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Por�favor�lea�antes�de�aceptar�los�resultados�de�la�prueba
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Resultados�globales
Puede�comprobar�su�análisis�genético�por�categoría�de�un�vistazo



Resultados
globales

Nombre sample(M/1992)
Fecha�de�recepción 2021.10.04 Fecha�de�recivo 2021.10.07

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Nutrición
Manejo�de�la�salud

ocular

Vitamina�C Normal�/�77pt -
Vitamina�D Normal�/�50pt 70~77
Coenzima�Q10 Normal�/�48pt -
Magnesio Normal�/�49pt 29~35
Zinc Relajado�/�91pt -
Almacenamiento�de�hierro Cautela�/�30pt 30~44
Potasio Normal�/�64pt -
Calcio Normal�/�79pt 39~45
Arginina Normal�/�76pt -
Omega-3 Normal�/�50pt 75
Omega-6 Relajado�/�96pt 52
Vitamina�A Cautela�/�23pt -
Vitamina�B6 Normal�/�45pt 17~27
Vitamina�B12 Normal�/�81pt 17~27
Vitamina�E Relajado�/�94pt -
Vitamina�K Relajado�/�99pt -
Tirosina Normal�/�50pt -
Betaína Relajado�/�91pt -
Selenio Normal�/�84pt -
Luteina�y�Zeaxantina Normal�/�76pt -
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Resultados
globales

Nombre sample(M/1992)
Fecha�de�recepción 2021.10.04 Fecha�de�recivo 2021.10.07

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Fitness
Manejo�del

ejercicio�muscular

Ejercicio�muscular Normal�/�62pt 22~45
Ejercicio�Aeróbico Normal�/�60pt 24~48
Ejercicio�de�resistencia Normal�/�56pt 28~47
Crecimiento�muscular Bajo�/�35pt 78
Habilidad�para�el�sprint Alto�/�88pt 73
Riesgo�de�lesón�en�el�tobillo Normal�/�76pt -
Potencia�de�agarre Bajo�/�35pt 65
Recuperación�del�ejercicio Bajo�/�38pt -

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Piel/Pelo
Tipo�de�cuidados
de�la�elasticidad

de�la�piel

Pecas Normal�/�42pt -
Pigmentación Cautela�/�30pt -
Acné Normal�/�78pt -
Envejecimiento�de�la�piel Cautela�/�24pt -
Dermatitis�atópica Relajado�/�89pt 75
Dermatitis�alérgica Normal�/�63pt 75
Respuesta�al�bronceado Alto -
Estrías Relajado�/�91pt -
Piel�muerta Normal�/�72pt -
Perdida�de�pelo�masculina Normal�/�75pt 59
Grosor�del�pelo Relajado�/�91pt -
Canas Relajado�/�91pt -
Alopecia�Areata Normal�/�39pt -
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Resultados
globales

Nombre sample(M/1992)
Fecha�de�recepción 2021.10.04 Fecha�de�recivo 2021.10.07

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Dieta
Tipo�de�cautela
con�el�salado

Apetito Relajado�/�86pt 28
Saciedad Normal�/�51pt 63
Gusto�por�el�dulce Normal�/�52pt 16
Gusto�por�el�amargo Bajo�/�92pt 15
Gusto�por�el�salado Bajo�/�39pt 22

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Rasgo
Manejo�de�la

abstinencia�a�la
cafeína

Metabolismo�alcohólico Normal�/�61pt <�5
Dependencia�alcohólica Normal�/�66pt 50~80
Enrojecimiento�alcohólico Normal�/�61pt -
Preferencia�en�vinos Vino�rojo -
Metabolismo�de�la�nicotina Normal�/�61pt 19
Dependencia�a�la�nicotina Bajo�/�90pt 60
Metabolismo�de�la�cafeína Normal�/�75pt -
Dependencia�de�la�cafeína Normal�/�54pt -
Insomnio Normal�/�55pt 38
Hábitos/tiempo�de�sueño Sueño�largo 9
Persona�de�mañanas/nocturno Persona�de�nocturno -
Sensibilidad�al�dolor Alto�/�23pt 29
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Resultados
globales

Nombre sample(M/1992)
Fecha�de�recepción 2021.10.04 Fecha�de�recivo 2021.10.07

Categoría/�Tipo�de�gestión Tema Resultados/puntuación Heredabilidad�(%)

Salud
Manejo�del�hueso

Artritis�degenerativa Normal�/�81pt -
Mareos Normal�/�46pt -
Obesidad Normal�/�44pt 45
Niveles�de�ácido�úrico Normal�/�45pt -
Niveles�de�trigliceridos Cautela�/�36pt -
Porcentaje�de�grasa�corporal Normal�/�77pt -
Índice�de�Masa�Corporal Relajado�/�84pt 14.7~32
Colesterol�LDL Normal�/�73pt -
Coslesterol�HDL Relajado�/�84pt -
Glucemia�en�ayunas Normal�/�77pt -
Presión�sanguínea�media Normal�/�51pt -
Masa�ósea Cautela�/�31pt -
Obesidad�abdominal Normal�/�46pt 8.2
Respuesta�de�perdida�de�peso�al
ejercicio

Alto�/�91pt 16.1

Ganancia-pérdida�de�peso Normal�/�67pt 50

¿Qué�es�la�heredabilidad?
Indica�la�proporción�en�que�los�factores�genéticos�contribuyen�al�estado�actual�de�la�salud�y�es�un�índice�que�permite�evaluar�la
influencia�de�los�factores�hereditarios.
Una�heredabilidad�alta�significa�que�la�contribución�de�los�factores�genéticos�es�mayor�que�la�de�los�factores�ambientales,�y�una
heredabilidad�baja�significa�que�la�contribución�de�los�factores�genéticos�es�menor.
En�particular,�en�el�caso�de�una�baja�heredabilidad,�no�hay�que�sobrestimar�el�efecto�del�tipo�genético�e�interpretar�de�forma�pertinente
lo�que�respecta�a�los�rasgos�con�una�alta�heredabilidad.
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Resultados�detallados_Nutrición
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Nutrición'
comparada�con�el�europeo
medio
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Nutrition�Tu�tipo�de�gestión

Manejo�de
la�salud�ocular

Existe�una�alta�posibilidad�de�que�su�salud�ocular
presente�una�vulnerabilidad,�teniendo�en�cuenta
las�características�hereditarias�del�metabolismo
de�los�nutrientes.
Los�ojos,�como�órgano�sensorial�que�más�seutiliza�desde�que�se�despierta�por�la�mañanahasta�que�se�va�a�dormir,�pueden�estar�expuestos�avarios�peligros�como�la�sequedad�ocular,�laaceleración�del�envejecimiento,�la�degeneraciónmuscular�y�las�cataratas�si�se�gestionan�de�formainadecuada.�Por�ello,�se�recomienda�consumir�enabundancia�alimentos�con�vitamina�A�queprotegen�la�salud�ocular.

Solución�1.�Boniato
Los�boniatos�contienen�tanta�vitamina�A�como�laszanahorias.�Al�ingerir�1�batata,�se�puede�cumplir�3�vecesla�cantidad�diaria�recomendada,�y�es�bueno�ingerirla�conleche�o�leche�de�soja�para�aumentar�la�tasa�de�absorciónen�el�cuerpo.

Solución�2.�Calabaza
Como�la�calabaza�dulce�tiene�pocas�calorías�encomparación�con�su�abundante�contenido�en�azúcares�ynutrientes,�es�un�alimento�que�se�puede�disfrutarcomiendo.�En�particular,�es�rica�en�vitamina�A�ybetacaroteno.�La�tasa�de�absorción�en�el�organismopuede�aumentar�si�se�consume�con�aceite�de�oliva.

Solución�3.�Ingesta�de�agua�adecuada
La�ingesta�de�agua�es�un�factor�tan�importante�como�elaporte�de�nutrientes�para�controlar�la�salud�ocular.�Unaingesta�adecuada�de�agua�de�entre�8�y�10�vasos�al�día,excluyendo�las�bebidas�con�cafeína,�puede�ayudar�aaliviar�los�ojos�secos�y�fatigados.

Tema Resultado
Vitamina�C Normal�/�77pt
Vitamina�D Normal�/�50pt
Coenzima�Q10 Normal�/�48pt
Magnesio Normal�/�49pt
Zinc Relajado�/�91pt
Almacenamiento�de�hierro Cautela�/�30pt
Potasio Normal�/�64pt
Calcio Normal�/�79pt
Arginina Normal�/�76pt
Omega-3 Normal�/�50pt

Tema Resultado
Omega-6 Relajado�/�96pt
Vitamina�A Cautela�/�23pt

Normal�/�45ptVitamina�B6

Vitamina�B12 Normal�/�81pt
Vitamina�E Relajado�/�94pt
Vitamina�K Relajado�/�99pt
Tirosina Normal�/�50pt
Betaína Relajado�/�91pt
Selenio Normal�/�84pt
Luteina�y�Zeaxantina Normal�/�76pt

Nutrición
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Vitamina	C
La�vitamina�C,�llamada�la�reina�de�las�vitaminas,�es�un�nutriente�que�interviene�en�larecuperación�de�la�fatiga,�la�función�antioxidante�y�la�inmunológica.�Protege�las�células�de�losradicales�libres�creados�continuamente�y�ayuda�en�la�producción�de�sustancias�que�resistenlos�virus.

Normal
77pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�vitamina�Cdebería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrienteque�se�elimina�facilmente,�se�recomienda�laingesta�constante�de�alimentos�que�la�contengan
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Vitamina�C
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Viiatmina�C
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Aunque�los�efectos�adversos�no�aparecenindependientemente�del�nivel�de�vitamina�C�ingerido�através�de�los�alimentos�en�general,�pueden�aparecersíntomas�por�exceso�si�se�ingieren�suplementos�a�medidaque�aumenta�el�número�de�tomas.
Su�consumo�esta�contraindicado�en�personas�conhemocromatosis�ya�que�estas�tienen�tendencia�aacumular�el�hierro.

Consejos�para�ti

Gen�del�transporte�de�VItamina�C SLC23A1 G
C
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Vitamina	D
La�vitamina�D,�cuya�deficiencia�es�frecuente�en�las�personas�con�poca�actividad�al�aire�libre,�esun�nutriente�que�acompaña�al�calcio.�Juega�un�papel�esencial�en�la�formación�y�elmantenimiento�de�los�huesos�al�ayudar�a�la�absorción�de�calcio,�que�tiene�una�baja�tasa�deabsorción�en�el�cuerpo.

Normal
50pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�vitamina�Ddebería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrientecon�una�alta�tasa�de�deficiencia�en�nuestrapoblación,�se�recomienda�la�ingesta�constante�dealimentos�que�lo�contengan
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Vitamina�D
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

GG GT TT
TT TG GG
AA AG GG
GG GT TT
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�D
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�del�transporte�de�VItamina�D GC G
T

Gen�del�metabolismo�de�la�Vitamina
D NADSYN1 A

G
Gen�de�conversion�de�Vitamina�D CYP2R1 G
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Coenzima	Q10
La�coenzima�Q10,�que�se�conoce�como�un�nutriente�funcional,es�usada�como�reclamo�par�elconsumidor�cen�cosméticos,�alimentos�funcionales�para�la�salud,�medicamentos,�etc.�Es�enrealidad�un�nutriente�básico�que�existe�en�todas�las�membranas�celulares�de�los�sereshumanos.�Sin�embargo,�a�partir�de�los�20�años,�su�cantidad�empieza�a�reducirse�debido�arazones�como�el�envejecimiento�y�el�estrés.

Normal
48pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�coenzima�Q10debería�ser�normmal�y�ya�que�este�es�unnutrientese�reduce�con�el�estrés�y�elenvejecimiento,�se�recomienda�la�ingestaconstante�de�alimentos�que�la�contengan
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Coenzima�Q10
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Coenzima�Q10
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Es�necesario�tener�precaución,�ya�que�la�presión�arterialpuede�descender�bruscamente�cuando�se�tomaCoenzymeQ10�junto�con�medicamentosantihipertensivos.
Dado�que�el�efecto�anticoagulante�puede�disminuircuando�se�toma�junto�con�fármacos�anticoagulantes,durante�los�procedimientos�quirúrgicos�debe�notificar�almédico�que�está�tomando�alimentos�funcionales�quecontienen�coenzimaQ10.

Consejos�para�ti

Gen�de�desarrollo�del�hígado�y�el
riñon HNF4A G

Gen�de�activación�de�la�coenzima
Q10 NQO1 G
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Magnesio
El�magnesio,�que�es�un�nutriente�esencial�para�el�uso�de�la�energía�y�el�mantenimiento�de�lafunción�nerviosa�y�muscular,�es�una�coenzima�que�sirve�de�apoyo�para�que�unas�300�enzimasdel�organismo�puedan�cumplir�sus�funciones.�Si�se�produce�una�deficiencia,�pueden�aparecersíntomas�como�dolores�musculares,�convulsiones,�oftalmoparesia,�etc.

Normal
49pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�magnesiodebería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrienteque�se�elimina�facilmente,�se�recomienda�laingesta�constante�de�alimentos�que�lo�contengan.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Magnesio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

GG GA AA

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Magnesio
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Se�ha�informado�de�que�una�ingesta�excesiva�demagnesio�además�del�de�los�alimentos�puede�inducirsíntomas�gastrointestinales�leves,�como�diarrea�y�vómitospor�ósmosis�y�convulsiones�estomacales.

Consejos�para�ti

Gen�regulador�de�la�densidad�de�la
formación�ósea MUC1 C

Gen�regulador�de�la�función�renal SHROOM3 G
Gen�regulador�de�la�densidad�de�la
formación�ósea DCDC5 C
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Zinc
El�zinc�funciona�como�elemento�constitutivo�de�100�enzimas�y�coenzimas�en�el�organismo�y�esun�nutriente�que�ayuda�a�la�división�celular.�Además,�desempeña�un�papel�crucial�en�larespuesta�inicial�de�la�inflamación�y�la�infección�al�estar�implicado�en�el�desarrollo�de�lascélulas�T�y�las�células�linfoides�que�se�encargan�de�la�inmunidad.

Relajado
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�zincdeberían�encontrarse�en�un�rango�satisfactoriopudiendo�mantener�una�concentración�adecuadamediante�el�consumo�de�alimentos�que�locontengan.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Zinc
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

CC CT TT
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Zinc
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

En�caso�de�ingesta�excesiva�como�suplemento�y�nocomo�alimento,�pueden�aparecer�síntomas�comonáuseas,�vómitos,�diarrea�y�fiebre.

Consejos�para�ti

Gen�de�transporte�de�dioxido�de
carbona CA1 G

Gen�de�síntesis�de�coenzimas PPCDC C
Gen�de�effecto�indirecto NBDY C
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Almacenamiento	de	hierro
La�hemoglobina,�constituyente�de�la�sangre,�transporta�el�oxígeno�a�los�órganos�del�cuerpopara�el�metabolismo�aeróbio�y�contiene�alrededor�del�70%�del�hierro�corporal.�Su�deficienciapuede�provocar�efectos�secundarios�como�anemia�ferropénica,�anemia�en�el�embarazo�en�elcaso�de�las�mujeres�embarazadas,�trastornos�del�desarrollo�en�los�niños,�etc.

Cautela
30pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�hierropodrían�ser�bajos�necesitando�de�una�ingestaadecuada�de�alimentos�que�lo�contengan.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Almacenamiento�dehierro
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

TT TG GG
CC CA AA
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Hierro
Vitamina�C
cobre

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Cuando�se�suplementa�una�cantidad�excesiva�de�hierroa�parte�del�ingerido�con�el�alimento�general,�puedenproducirse�comúnmente�estreñimiento,�náuseas,�diarrea,etc.
En�caso�de�una�ingesta�excesiva�de�hierro�durante�muchotiempo,�se�informa�de�que�puede�provocar�trastornosgastrointestinales,�reducción�de�la�tasa�de�adsorción�dezinc,�un�aumento�de�las�enfermedades�vasculares�o�delriesgo�de�aparición�de�cáncer,�etc.

Consejos�para�ti

Gen�de�transporte�de�hierro TF T
Gen�de�transporte�de�hierro TFR2 C
Gen�de�absorción�de�hierro TMPRSS6 G
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Potasio
El�potasio�controla�la�cantidad�de�agua�en�el�cuerpo�ajustando�la�presión�osmótica�en�lascélulas.�Cuando�el�sodio�se�ingiere�en�exceso,�equilibra�el�líquido�corporal�descargando�elsodio�innecesario�fuera�del�cuerpo�y�también�desempeña�un�papel�crucial�a�la�hora�de�relajarlos�músculos�del�corazón,�regular�el�ácido-base�y�convertir�el�glucógeno�en�la�sangre.

Normal
64pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�potasiodebería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrientecuya�cantidad�requerida�aumenta�en�proporción�ala�ingesta�de�sodio,�se�recomienda�la�ingestaregular�de�alimentos�que�lo�contengan.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Potasio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Potasio
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

En�caso�de�una�ingesta�excesiva�de�hierro�durante�muchotiempo,�se�informa�de�que�puede�provocar�trastornosgastrointestinales,�reducción�de�la�tasa�de�adsorción�dezinc,�un�aumento�de�las�enfermedades�vasculares�o�delriesgo�de�aparición�de�cáncer,�etc.

Consejos�para�ti

Gen�del�metabolismo�lipídico PPARG C
Gen�del�transporte�de�sodio SCNN1B A
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Calcio
Aunque�representa�el�mineral�que�debemos�consumir�en�mayor�cantidad,�el�nutriente�másdeficitario�para�los�españoles�es�el�calcio.�El�99%�del�calcio�almacenado�en�el�cuerpo�seencuentra�en�los�huesos�y�los�dientes�y�también�interviene�en�el�proceso�del�metabolismo,como�la�sinapsis�nerviosa,�la�contracción∙relajación�de�los�músculos�y�los�vasos�sanguíneos,etc.

Normal
79pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�calcio�deberíaser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutriente�con�unabaja�tasa�de�absorción,�se�recomienda�la�ingestaregular�de�alimentos�que�lo�contengan.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Calcio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

GG GC CC
AA AG GG

GG GC CC

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Calcio
vitamina�D
fructoligosacáridos
ácido�poli-γ-glutámico
isoflavonas�de�soja

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�deteccion�de�calcio CASR G
Gen�de�metabolismo�de�vitamina�D CYP24A1 A
Gen�regulador�del�crecimiento
celular�y�la�densidad�ósea DGKD G

Gen�relacionado�con�las�grasas
neutras�y�la�densidad�ósea GCKR C

0
10
20
30
40

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Po
bla

ció
n�(%

)

Nivel�de�riesgo

Resultados�detallados_Nutrición22

Relajado Normal Cautela
promedio Tu�nivel



Arginina
La�arginina,�que�es�uno�de�los�numerosos�aminoácidos�que�constituyen�la�proteína,�puedeayudar�a�que�la�sangre�fluya�suavemente�dilatando�los�vasos�sanguíneos.�Además,�su�eficaciacomo�inductor�de�la�inmunidad,�en�la�prevención�del�envejecimiento,�el�metabolismo�detrabajo,�etc.�ha�sido�revelada�a�través�de�numerosas�investigaciones.

Normal
76pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�argininadebería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrienteesencial�para�el�cuerpo�humano,�se�recomienda�laingesta�regular�de�alimentos�que�la�contengan.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Arginina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC
GG GA AA

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Proteína
L-arginina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
La�ingesta�diaria�recomendada�de�L-arginina�es�de�6g.
Las�mujeres�embarazadas�y�en�periodo�de�lactanciadeben�tener�precaución,�y�en�caso�de�llevar�una�dietabaja�en�proteínas�o�si�se�padece�asma�o�enfermedadescardíacas,�se�recomienda�su�ingesta�tras�consultar�con�unmédico.

Consejos�para�ti

Gen�de�aplicación�de�la�hemostasis F12 T
Gen�activador�de�la�hormona�tiroidea MED23 G
Gen�del�transporte�y�la�absorción�de
arginina SLC7A2 G
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Omega-3
El�ácido�graso�omega-3,�conocido�como�grasa�buena,�es�un�ácido�graso�esencial�que�debeingerirse�a�través�de�los�alimentos,�ya�que�no�se�sintetiza�en�el�organismo.�Como�tiene�el�efectode�mejorar�la�grasa�neutra�dentro�de�la�sangre�y�la�circulación�sanguínea,�es�seleccionadocomo�el�nutriente�clave�que�conserva�la�salud�vascular.

Normal
50pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�omega-3debería�ser�normal�y�ya�que�este�es�un�nutrientecon�una�alta�tasa�de�deficiencia�en�nuestrapoblación,�se�recomienda�la�ingesta�regular�dealimentos�que�lo�contengan.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Omega-3
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Ácidos�grasos�Omega-3
grasas�ricas�en�EPA
DHA�y�ácido�gamma�linolénico

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
En�el�caso�de�los�pacientes�a�los�que�se�les�prescribeaspirina�o�warfarina�(Sintrom),�que�son�anticoagulantes,debe�limitarse�la�ingesta�de�suplementos,�ya�que�puedeproducirse�un�retraso�en�la�hemostasia�si�se�toma�unexceso�de�ácido�graso�omega-3.
Ingesta�diaria�recomendada:�Como�suma�de�DHA�y�EPA0,5~2g

Consejos�para�ti

Gen�de�la�síntesis�de�ácidos�grasos
insaturados FADS2 T

Gen�de�acumulacion�de�grasas
neutras GCKR C
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Omega-6
Aunque�el�ácido�graso�omega-6�y�el�ácido�graso�omega-3�están�en�estrecha�relación,inevitablemente�compiten,�ya�que�utilizan�la�misma�enzima�en�el�proceso�de�metabolismo.Para�una�eficiencia�metabólica�ideal,�es�bueno�ingerirlos�en�una�proporción�de�4:1~9:1(omega-6:�omega-3).

Relajado
96pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�omega-6deberían�encontrarse�en�un�rango�satisfactoriopudiendo�mantener�una�concentración�adecuadamediante�el�consumo�de�alimentos�que�locontengan.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Omega-6
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

CC CA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Ácidos�grasos�Omega-6
ácido�linolénico�conjugado

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Aunque�todos�los�países�no�establecieron�el�límitesuperior�de�ingesta,�ya�que�no�hay�datos�suficientessobre�la�estabilidad�de�la�ingesta�a�largo�plazo�de�ácidograso�Omega-6,�una�ingesta�excesiva�puede�ser�la�causade�la�obesidad.
Relación�energética�adecuada:�4-10%�(de�la�ingestacalórica�total)

Consejos�para�ti

Gen�de�la�síntesis�de�ácidos�grasos
insaturados FADS2 C
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Vitamina	A
La�vitamina�A,�seleccionada�como�nutriente�esencial�para�la�salud�ocular,�no�sólo�es�eficazpara�prevenir�la�sequedad�ocular,�las�cataratas,�etc.,�sino�que�también�influye�en�la�restricciónde�la�inflamación,�tiene�capacidad�antioxidante�y�limita�la�aparición�del�cáncer.

Cautela
23pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�vitamina�Apodrían�ser�bajos�necesitando�de�una�ingestaadecuada�de�alimentos�que�la�contengan.
En�total�se�encontraron�10�mutaciones�genéticasentre�12�genes�que�afectan�Vitamina�A
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�7

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
AA AC CC
TT TG GG
AA AT TT
CC CT TT
AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�A
Beta-caroteno

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
En�el�caso�de�las�mujeres�embarazadas,�la�ingestaexcesiva�de�vitamina�A�puede�provocar�deformacionesembrionarias.
En�el�caso�de�personas�expuestas�a�fumadores�o�alamianto,�la�ingesta�excesiva�de�vitamina�A�puede�inducircáncer�de�pulmón.
Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�del�límitemáximo�de�ingesta,�consumir�únicamente�el�provenientede�los�alimentos�de�la�dieta.

Consejos�para�ti

Gen�de�transporte�de�vitamina�A FFAR4(RBP4) C
Gen�de�transporte�de�vitamina�A TTR A

Gen�de�conversión�de�la�vitamina�A BCO1(BCMO1)
T
A
C

Gen�de�catálisis�de�la�vitamina�A PKD1L2(BCMO1) A
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Vitamina	B6

La�vitamina�B6,�llamada�vitamina�neurlógica,�es�un�nutriente�que�interviene�en�la�síntesis�de
neurotransmisores�como�la�serotonina,�la�dopamina,�etc.,�y�que�influye�en�la�activación�delhipocampo�donde�se�gestiona�la�memoria.�Además,�participa�en�diversas�funciones�como�lasíntesis�de�la�hemoglobina�y�la�expresión�de�los�genes.

Normal
45pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�vitamina�B6
debería�ser�normal�y�ya�que�es�facil�presentar�unadeficiencia�de�este�nutriente�causada�por�el�estrés,se�recomienda�la�ingesta�regular�de�alimentos�quela�contengan.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Vitamina�B6

El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

CC CT TT

GG GC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitaminas�del�grupo�B
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�del�límitesuperior�recomendado,�se�recomienda�sólo�ingerir�elproveniente�de�los�alimentos�de�la�dieta

Consejos�para�ti

Gen�de�utilización�de�la�vitamina�B6 NBPF3(ALPL) C
Gen�de�descomposición�de�la
vitamina�B6

ALPL C

Gen�de�control�hormonal ADCYAP1R1 G
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Vitamina	B12

La�vitamina�B12,�llamada�la�vitamina�del�cerebro,�es�un�nutriente�que�desempeña�un�papel
vital�en�la�síntesis�del�ADN�y�la�división�celular.�Aunque�está�contenida�principalmente�en�losalimentos�de�origen�animal,�un�microorganismo�específico�del�intestino�forma�la�vitamina�B12
en�un�entorno�intestinal�sano.

Normal
81pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�vitamina�B12
debería�ser�normal�y�ya�que�es�facil�presentar�unadeficiencia�de�este�nutriente�causada�por�el�estrés,se�recomienda�la�ingesta�regular�de�alimentos�quela�contengan.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Vitamina�B12

El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
GG GA AA

AA AT TT

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitaminas�del�grupo�B
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�del�límitesuperior�recomendado,�se�recomienda�sólo�ingerir�elproveniente�de�los�alimentos�de�la�dieta

Consejos�para�ti

Gen�de�control�del�ciclo�celular MS4A3 C
Gen�de�transferencia�de�azúcares FUT6 G
Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitamina�B12

FUT2 A

Gen�de�absorción�de�la�vitamina�B12 CUBN A
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Vitamina	E
La�vitamina�E,�que�es�un�nutriente�esencial�para�proteger�a�las�células�de�los�radicales�libres,tiene�la�ventaja�de�no�degradarse�con�facilidad,�ya�que�es�incluso�estable�a�altastemperaturas,�lo�quela�diferencia�de�otras�vitaminas�antioxidantes.�Además,�la�tasa�deabsorción�es�aproximadamente�2�veces�mayor�cuando�se�ingiere�a�través�de�alimentosnaturales�en�lugar�de�suplementos.

Relajado
94pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�vitamina�Edeberían�encontrarse�en�un�rango�satisfactoriopudiendo�mantener�una�concentración�adecuadamediante�el�consumo�de�alimentos�que�lacontengan.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Vitamina�E
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

CC CG GG

CC CT TT

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�E
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�del�límitesuperior�recomendado,�se�recomienda�sólo�ingerir�elproveniente�de�los�alimentos�de�la�dieta

Consejos�para�ti

Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitaminas�liposolubles ZPR1(APOA5) C

Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitaminas�liposolubles CYP4F2 C

Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitaminas�liposolubles SCARB1 G
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Vitamina	K
La�vitamina�K,�conocida�como�la�vitamina�de�la�coagulación�de�la�sangre,�permite�que�elcalcio�se�retenga�de�forma�estable�en�los�huesos�y�es�un�nutriente�que�desempeña�un�papelimportante�en�el�metabolismo�óseo,�concretamente�el�aumento�de�la�densidad�de�losminerales�en�los�huesos.�Existen�dos�formas,�vitamina�K1�y�K2,�según�el�tipo�de�alimento�de�que
se�trate.

Relajado
99pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�vitamina�Kdeberían�encontrarse�en�un�rango�satisfactoriopudiendo�mantener�una�concentración�adecuadamediante�el�consumo�de�alimentos�que�lacontengan.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Vitamina�K
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

CC CG GG

CC CT TT

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�K
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�del�límitesuperior�recomendado,�se�recomienda�sólo�ingerir�elproveniente�de�los�alimentos�de�la�dieta

Consejos�para�ti

Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitaminas�liposolubles ZPR1 C

Gen�de�apoyo�a�la�absorción�de
vitaminas�liposolubles CYP4F2 C

Gen�relacionado�con�la�densidad
ósea CTNNA2 T
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Tirosina
Es�uno�de�los�numerosos�aminoácidos�que�constituyen�las�proteínas�y�la�fenilalanina,�que�es�unaminoácido�esencial,�se�convierte�en�tirosina�en�el�organismo.�Desempeña�un�papelimportante�en�el�proceso�de�producción�de�todo�tipo�de�neurotransmisores,�incluida�ladopamina,�que�permite�sentir�los�sentimientos�relacionados�con�el�placer�y�la�felicidad.

Normal
50pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�tirosinadebería�ser�normal�y�ya�que�es�un�aminoácidoesencial,�se�recomienda�la�ingesta�regular�dealimentos�que�la�contengan.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Tirosina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA
CC CG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Hidrolizado�de�enzima�fibroina
oligopeptido�Haitai

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�transporte�de�tyrosina LOC107986521(SLC16A10) G
Gen�de�transporte�de�tyrosina REV3L(SLC16A10) C
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Betaína
La�betaína,�que�se�descubrió�por�primera�vez�a�partir�de�la�remolacha�azucarera�en�el�siglo�XIX,se�crea�cuando�se�descompone�un�nutriente�llamado�colina�en�nuestro�cuerpo.�No�sóloreduce�la�homocisteína�que�si�se�acumula�resulta�tóxica�para�el�cuerpo,�sino�que�también�eseficaz�para�descomponer�la�grasa,�mejorar�la�resistencia�a�la�insulina,�etc.

Relajado
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�sus�niveles�de�betaínadeberían�encontrarse�en�un�rango�satisfactoriopudiendo�mantener�una�concentración�adecuadamediante�el�consumo�de�alimentos�que�lacontengan.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Betaína
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�vid�matrimonial�china
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�circulacion�de�la�urea CPS1 C
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Selenio
El�selenio,�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�función�de�la�inmunidad�hasta�el�puntode�ser�llamado�el�mineral�de�la�inmunidad,�aumenta�la�fuerza�para�luchar�contra�lospatógenos�externos�mediante�el�aumento�de�las�células�de�los�macrófagos,�los�glóbulosblancos�y�los�linfocitos,�etc.�Es�un�nutriente�que�puede�prevenir�varios�tipos�de�enfermedadesinmunitarias�e�inflamatorias�debido�a�su�excelente�función�antioxidante.

Normal
84pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�nivel�de�seleniodebería�ser�normal�y�ya�que�es�un�nutrienteantioxidante�y�que�mejora�la�inmunidad,�serecomienda�la�ingesta�regular�de�alimentos�que�locontengan
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Selenio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
AA AG GG
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Selenio
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

La�ingesta�diaria�recomendada�de�selenio�es�de�60μgpara�los�adultos.
Es�necesario�tener�precaución,�ya�que�si�se�ingieren�másde�400μg�al�día�pueden�producirse�efectos�tóxicos�comovómitos,�diarrea,�alteraciones�gastrointestinales,�caídadel�cabello�y�convulsiones.
Dado�que�este�nutriente�puede�mostrar�efectossecundarios�cuando�se�toma�por�encima�de�la�ingestalímite�superior�recomendado,�sólo�se�recomiendaingerirlo�a�través�de�los�alimentos�de�la�dieta.

Consejos�para�ti

Gen�del�metabolismo�de�la�urea DMGDH
C
A
G
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Luteina	y	Zeaxantina
La�retina�macular�central�que�actúa�como�la�película�de�una�cámara,�se�llama�'el�ojo�dentrodel�ojo'�y�permite�ver�los�objetos.�La�luteína�y�la�zeaxantina�son�materiales�funcionales�queayudan�a�la�salud�ocular�al�conservar�la�densidad�del�pigmento�macular.

Normal
76pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�niveles�de�luteina�yzeaxantina�deberían�ser�normales�y�ya�que�sonnutrientes�que�protegen�su�salud�ocular�delenvejecimiento,�se�recomienda�la�ingesta�regularde�alimentos�que�los�contengan
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Luteina�y�Zeaxantina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

GG GT TT
TT TC CC
TT TC CC

TT TC CC

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Compuesto�de�luteína
extracto�de�zeaxantina
extracto�de�compuesto�de�luteína/zeaxantina
extracto�de�caléndula

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
La�ingesta�diaria�recomendada�de�luteína�es�de10~20mg,�y�la�suma�de�luteína�y�zeaxantina�es�de10~20mg.
Una�ingesta�excesiva�puede�hacer�que�la�piel�se�vuelvatemporalmente�amarilla.
Las�personas�que�están�recibiendo�tratamientohospitalario�o�que�se�administran�otros�medicamentos,las�mujeres�embarazadas�o�las�que�están�en�periodo�delactancia�deben�consultar�con�un�médico�antes�de�suingesta.

Consejos�para�ti

Gen�de�conversión�de�la�vitamina�A BCO1(BCMO1)
G
T
T

Gen�de�retención�de�las�proteínas
formadoras�de�la�vista RPE65 T

Gen�de�transporte�de�Luteína�y
Zeaxantina LPL A
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Resultados�detallados_Fitness
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Fitness'
comparada�con�el�europeo
medio

62
60

56
35

88
76

35
38

Ejercicio�muscular

Ejercicio�Aeróbico

Ejercicio�de�resistencia

Crecimiento�muscular

Habilidad�para�el�sprint

Riesgo�de�lesón�en�el�tobillo

Potencia�de�agarre

Recuperación�del�ejercicio
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Fitness�Tu�tipo�de�gestión

Manejo�del
ejercicio�muscular

Genéticamente�es�muy�probable�que�presente
una�menor�eficiencia�al�desarrollar�ejercicio
muscular.
Tenga�cuidado�si�suele�agotarse�fácilmente�osufrir�frecuentes�lesiones�durante�las�carreras�decorta�distancia,�los�ejercicios�con�pesas,�etc.�Enparticular,�a�partir�de�los�30�años,�dado�que�lamasa�muscular�disminuye,�es�importanteseleccionar�el�tipo�y�la�intensidad�de�los�ejerciciosque�le�convienen�y�practicarlos�con�regularidadpara�conservar�el�metabolismo�basal�y�ladensidad�ósea.

Solución�1.�Ingesta�de�alimentos�proteicos
La�proteína,�que�es�el�principal�componente�delmúsculo,�se�encuentra�constantemente�en�un�equilibriode�descomposición�y�síntesis.�Se�recomienda�durante�eldesarrollo�de�ejercicio�muscular�de�alta�intensidad�laingesta�de�una�cantidad�adecuada�de�proteína�de�altovalor�biológico�como�la�del�huevo�el�pollo�o�el�tofu�parafavorecer�la�síntesis�proteica.

Solución�2.�Entrenamienso�de�muslos
Se�recomienda�el�ejercicio�de�sentadilla�o�step,�que�es�elejercicio�básico�del�muslo.�Dado�que�el�muslorepresenta�hasta�el�50%�de�toda�la�cantidad�demúsculos�y�se�utilizan�numerosos�movimientos,�se�puedeprevenir�la�fatiga�muscular�y�las�lesiones�si�se�entrena�elmuslo.

Solución�3.�Descanso�después�del�ejercicio
Realice�ejercicios�que�puedan�estimular�todo�el�cuerpode�manera�uniforme�en�lugar�de�entrenar�sólo�una�parteespecífica�del�cuerpo.�Series�de�8�a�12�repeticiones�es�loadecuado�y�asegúrese�de�descansar�la�parte�entrenadadurante�un�día�para�mejorar�la�fuerza�muscular�efectiva.

Tema Resultado
Ejercicio�muscular Normal�/�62pt
Ejercicio�Aeróbico Normal�/�60pt
Ejercicio�de�resistencia Normal�/�56pt
Crecimiento�muscular Bajo�/�35pt

Tema Resultado
Habilidad�para�el�sprint Alto�/�88pt
Riesgo�de�lesón�en�el�tobillo Normal�/�76pt
Potencia�de�agarre Bajo�/�35pt
Recuperación�del�ejercicio Bajo�/�38pt

Fitness
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Ejercicio	muscular
La�fuerza�muscular�se�refiere�a�la�máxima�potencia�que�un�músculo�o�tejido�muscular�puedeejercer�en�una�sola�contracción�y�está�implicada�en�el�mantenimiento�de�la�postura�y�elmovimiento�de�diversos�órganos.�La�eficacia�del�ejercicio,�como�la�carrera�de�corta�distancia�yel�levantamiento�de�peso,�puede�variar�en�función�de�la�idoneidad�del�ejercicio�defortalecimiento�muscular.

Normal
62pt

Numero�de�variantes�que�posees
Aunque,�Según�su�perfil�genético�la�capacidad�demantener�el�equilibrio�electrolítico�que�determinala�función�muscular�y�de�eliminar�radicales�libressean�relativamente�bajas�puede�esperarresultados�positivos�con�un�entrenamientoconstante.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Ejercicio�muscular
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

TT TG GG

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Proteínas
creatina
polvo�de�extracción�del�árbol�de�rasin�oriental
polvo�gelatinizado�de�maca

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Aunque�está�bien�hacer�ejercicio�todos�los�días,�ya�que�elejercicio�muscular�realizado�de�forma�ligera�en�casadaña�poco�los�músculos,�se�recomienda�realizar�ejerciciode�alta�intensidad�no�más�de�2~3�veces�a�la�semana,�yaque�es�necesario�un�cierto�período�de�descanso�paraque�los�músculos�se�recuperen�del�daño�y�crezcan.
Si�se�produce�dolor�durante�el�ejercicio�muscular,�serecomienda�parar�o�ajustar�la�intensidad�del�ejercicio.

Consejos�para�ti

Gen�consersor�de�aminoácidos
esenciales MTHFR T

Gen�regulador�del�balance�hídrico�y
electrolítico AGT A
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Ejercicio	Aeróbico
La�cantidad�máxima�de�consumo�de�oxígeno,�como�índice�que�puede�evaluar�la�capacidadcardiorrespiratoria,�la�capacidad�de�transporte�y�uso�de�oxígeno,�etc.,�que�son�esenciales�parael�ejercicio�aeróbico,�se�refiere�a�la�cantidad�de�oxígeno�ingerido�durante�1�minuto�por�kg�depeso.�Esto�puede�variar�según�los�factores�genéticos,�el�sexo�y�el�estado�de�entrenamiento�enejercicios�de�resistencia.

Normal
60pt

Numero�de�variantes�que�posees
Aunque,�Según�su�perfil�genético�la�capacidadmáxima�de�absorción�de�oxígeno�searelativamente�baja�puede�esperar�resultadospositivos�con�un�entrenamiento�constante.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Ejercicio�Aeróbico
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Extracto�fermentado�de�Cordyceps�militaris
Octacosanol

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�efector�de�la�absorción�de
oxígeno AMN1 G

Gen�del�metabolismo�de�la�insulina ACSL1 A
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Ejercicio	de	resistencia
La�resistencia�se�refiere�a�la�capacidad�de�hacer�ejercicio�durante�mucho�tiempo�minimizandola�aparición�de�fatiga.�La�eficacia�de�los�ejercicios�de�resistencia,�como�el�ciclismo�y�lanatación,�puede�variar�en�función�de�la�cantidad�máxima�de�oxígeno�y�de�la�capacidad�dedesarrollo�de�la�fibra�muscular�lenta�que�es�favorecida�por�un�buen�transporte�de�oxígeno.

Normal
56pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�eficiencia�del�ejercicioaeróbico�es�ligeramente�baja�debido�a�undesarrollo�normal�de�las�fibras�musculares�lentasque�almacenan�y�transportan�el�oxígeno�dentro�delos�músculos,�aún�así�con�un�entrenamientodirigido�y�constante�podrá�alcanzar�sus�objetivos.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Ejercicio�de�resistencia
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GC CC

TT TC CC

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Extracto�fermentado�de�Cordyceps�militaris
Octacosanol

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Dado�que�un�entrenamiento�excesivo�puede�provocaruna�crisis�nerviosa�o�efectos�secundarios�fisiológicos�alinducir�daños�en�el�sistema�musculoesquelético,�fatiga,etc.,�se�recomienda�establecer�una�intensidad�deejercicio�acorde�a�su�fuerza�física�y�aplicarsimultáneamente�un�descanso�y�una�terapia�dietéticaapropiados.

Consejos�para�ti

Gen�regulador�del�crecimiento
celular VEGFA G

Gen�del�metabolismo�de�grasas PPARD T
Gen�regulador�del�ratio�de�fibra
muscular HIF1A T
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Crecimiento	muscular
Los�músculos�son�los�pilares�de�nuestro�cuerpo,�la�bomba�que�hace�circular�la�sangre�y�unimportante�indicador�de�salud�que�influye�en�la�inmunidad.�Se�sabe�que�la�masa�musculartotal�disminuye�aproximadamente�un�1%�por�año�con�el�envejecimiento.

Bajo
35pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�presenta�un�nivel�bajo�dedesarrollo�muscular,�con�una�tasa�de�desarrollo�yfortalecimiento�musculares�baja.�Necesitará�de�unentrenamiento�dirigido�y�constante�para�poderalcanzar�sus�objetivos.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Crecimiento�muscular
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

CC CT TT

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Calcio
magnesio
proteína

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�crecimiento�de�las�células
musculares VCAN G

Gen�de�crecimiento�de�las�células
musculares SLC30A8 C

Gen�involucrado�en�el�metabolismo
muscular TRHR C
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Habilidad	para	el	sprint
El�gen�ACTN3�se�descubrió�en�el�75%�de�las�personas�normales�de�Jamaica�de�dondeprovienen�atletas�de�clase�mundial�como�Usain�Bolt,�Veronica�Campbell�Brown,�etc.�Este�gengenera�una�proteína�especial�llamada�'alfa-actinina-3'�que�ayuda�a�las�fibras�musculares�aejercer�una�potencia�explosiva.

Alto
88pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�puede�presentar�altascapacidad�para�el�sprint�de�corta�distanciadebido�al�desarrollo�de�fibras�musculares�rápidasque�permiten�una�rápida�contracción�y�relajaciónde�los�músculos�y�se�puede�esperar�un�excelenterendimiento�con�sólo�ejercicios�básicos�defortalecimiento�muscular.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Habilidad�para�el�sprint
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Proteínas
creatina
polvo�de�extracción�del�árbol�de�rasin�oriental
polvo�gelatinizado�de�maca

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�inductor�de�la�contracción-
relajación�muscular�rápida ACTN3 T
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Riesgo	de	lesón	en	el	tobillo
Se�ha�constatado�que�el�riesgo�de�lesión�del�tobillo�aumenta�hasta�un�80%�cuando�se�presentaun�gen�específico.�Si�no�se�recibe�un�tratamiento�adecuado�en�la�fase�inicial�del�daño,�puedecausar�una�inestabilidad�crónica�de�la�articulación�del�tobillo�y�puede�provocar�inflamación�yfracturas�de�la�articulación�del�tobillo�a�largo�plazo.

Normal
76pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�el�riesgo�de�lesiones�en�eltobillo�debido�a�daños�en�los�ligamentos�esligeramente�alto.�Para�prevenir�las�lesiones�esnecesario�un�realizar�estiramientos�suficientesantes�del�ejercicio�y�mantener�la�temperaturadurante�el�ejercicio.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Riesgo�de�lesón�en�eltobillo
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Polvo�de�rosa�mosqueta
extracto�de�cúrcuma�longa
extracto�de�boswellia
isoflavona�de�soja

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�efector�de�las�lesiones�de
ligamento ACTN3 T

Gen�promotor�de�la�síntesis�de
aminoácidos PRPSAP2 T
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Potencia	de	agarre
La�potencia�de�agarre,�que�se�refiere�a�la�fuerza�de�agarrar�algo�con�la�mano,�evalúa�lapotencia�muscular�general�de�nuestro�cuerpo�y�se�convierte�en�un�índice�que�refleja�la�funciónfísica.�Los�resultados�de�una�investigación�revelan�que�una�fuerza�de�agarre�fuerte�tiene�unacorrelación�positiva�en�términos�de�azúcar�en�sangre�y�presión�arterial,�así�como�en�la�gestiónde�la�salud�vascular.

Bajo
35pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�fuerza�de�agarre,�estáen�un�nivel�bajo�y�son�necesarias�las�actividadesfísicas�activas�y�el�ejercicio�para�mejorar�la�fuerzamuscular�general.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Potencia�de�agarre
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

TT TC CC

CC CT TT

TT TC CC

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Proteínas
creatina
polvo�de�extracción�del�árbol�de�rasin�oriental
polvo�gelatinizado�de�maca

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�retención�nervisoa�y
transducción�de�señales GBF1 G

Gen�del�control�de�peso�y
metabolismo�de�grasas GNPDA2 T

Gen�relacionado�con�la�fuerza
muscular MGMT C

Gen�relacionado�con�la�fuerza
muscular MC4R T

Gen�de�metabolismo�energético ADCY9 T
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Recuperación	del	ejercicio
El�descanso�que�se�disfruta�después�de�un�ejercicio�intenso�y�de�actividades�físicas�es�unfactor�esencial�para�prevenir�daños�en�los�músculos,�órganos,�ligamentos,�etc.�La�recuperaciónde�los�músculos�y�órganos�tarda�entre�24�y�48�horas�de�media,�y�puede�variar�en�función�de�lacapacidad�de�recuperación�de�cada�persona.

Bajo
38pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�su�capacidad�derecuperación�de�articulaciones�y�músculos�estápor�debajo�de�la�media�y�como�la�recuperacióndespués�de�un�ejercicio�es�costosa,�es�necesarioevitar�el�ejercicio�excesivo�y�descansaradecuadamente�después�de�un�ejercicio�acorde�ala�condición�física.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Recuperación�delejercicio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Extracto�de�Rhodiola�Rosea
L-teanina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Dado�que�los�síntomas�pueden�agravarse�debido�a�laaparición�no�sólo�de�daños�en�los�tejidos�y�cartílagos,sino�también�de�estrés�oxidativo�si�vuelve�al�ejercicioantes�de�que�el�cuerpo�se�recupere,�se�recomiendadisponer�de�suficiente�tiempo�de�recuperación.

Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�hueso�y
cartílago GDF5 A

Gen�eliminador�de�radicales�libre SOD2 A

0
10
20
30
40
50
60

0 1 2 3 4

Po
bla

ció
n�(%

)

Nivel�de�riesgo

Resultados�detallados_Fitness 45

Alto Normal Bajo
promedio Tu�nivel



Resultados�detallados_Piel/Pelo
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Piel/Pelo'
comparada�con�el�europeo
medio

42
30

78
24

89
63

91
72
75

91
39

Pecas

Pigmentación

Acné

Envejecimiento�de�la�piel

Dermatitis�atópica

Dermatitis�alérgica

Estrías

Piel�muerta

Perdida�de�pelo�masculina

Grosor�del�pelo

Alopecia�Areata

Excluyendo�los�gráficos�de�puntuación:�Respuesta�al�bronceado,�Canas
Este�elemento�no�puede�determinar�si�el�resultado�es�positivo�o�negativo�o�el�manejo�no�ofrece�una�solución�precisa�y�por�ello
queda�excluido�del�gráfico�de�puntuación.�El�contenido�detallado�se�puede�confirmar�a�través�de�la�página�de�resultados�detallados.
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Skin/Hair�Tu�tipo�de�gestión

Tipo�de�cuidados�de
la�elasticidad�de�la�piel

Es�muy�probable�que�debido�a�su�genética�tenga
tendencia�al�envejecimiento�de�la�piel.
Si�suele�realizar�muchas�actividades�al�aire�libre�otiene�la�piel�seca,�preste�especial�atención.�Lasequedad�de�la�piel,�el�polvo�fino,�los�radicales�deoxígeno�activos�y�los�rayos�UV�son�los�principalesculpables�de�reducir�la�elasticidad�de�la�piel�yacelerar�su�envejecimiento.�El�envejecimiento�de�lapiel�es�un�fenómeno�natural,�pero�se�puedemantener�una�piel�sana�mediante�la�atencióncontinua�y�el�control�de�la�elasticidad.

Solución�1.�Yoga�facial
Al�igual�que�el�ejercicio�muscular�en�otras�partes�delcuerpo,�el�yoga�facial,�que�desarrolla�y�relaja�losmúsculos�de�la�cara,�puede�prevenir�la�flacidez�y�eldescolgamiento�del�tejido�cutáneo,�así�como�las�arrugasprofundas�al�mantener�la�elasticidad�de�la�piel.

Solución�2.�Mantenerse�hidratado
La�piel�seca�pierde�elasticidad�y�favorece�elenvejecimiento,�por�lo�que�mantener�la�hidratación�debeser�una�prioridad.�Se�recomienda�mantener�unatemperatura�interior�adecuada�incluso�en�los�cambios�deestación�o�en�invierno�y�aplicar�una�cantidad�suficientede�crema�hidratante�adecuada�a�su�tipo�de�piel.

Solución�3.�Calmantes�de�piel
El�tejido�cutáneo�dañado�por�el�calor�es�difícil�derestaurar�a�su�estado�original.�En�un�día�soleado,�rocíe�unaniebla�con�efecto�refrescante�inmediato�o�aplique�un�gelde�aloe�guardado�en�la�nevera�para�bajar�la�temperaturade�la�piel.

Tema Resultado
Pecas Normal�/�42pt
Pigmentación Cautela�/�30pt
Acné Normal�/�78pt
Envejecimiento�de�la�piel Cautela�/�24pt
Dermatitis�atópica Relajado�/�89pt
Dermatitis�alérgica Normal�/�63pt
Respuesta�al�bronceado Alto

Tema Resultado
Estrías Relajado�/�91pt
Piel�muerta Normal�/�72pt
Perdida�de�pelo�masculina Normal�/�75pt
Grosor�del�pelo Relajado�/�91pt
Canas Relajado�/�91pt
Alopecia�Areata Normal�/�39pt

Piel/Pelo
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Pecas
Las�pecas�y�los�efélides�son�enfermedades�de�la�piel�que�se�producen�cuando�el�pigmentode�melanina�se�acumula�para�proteger�la�piel�de�los�rayos�ultravioleta.�Entre�ellas,�las�pecasse�ven�muy�afectadas�por�los�cambios�hormonales�debidos�al�embarazo,�la�aplicación�deanticonceptivos,�etc.,�mientras�que�las�efélides�se�ven�muy�afectadas�por�factores�genéticos.

Normal
42pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�posibilidad�de�queaparezcan�pecas/manchas�debido�a�la�formaciónexcesiva�de�melanina�es�ligeramente�alta�y�esnecesario�un�cuidado�constante�como�el�uso�deprotector�solar�y�filtros�de�luz�azul.
En�total�se�encontraron�8�mutaciones�genéticasentre�18�genes�que�afectan�Pecas
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�7

Tus�resultados�de�analysis

CC CA AA

AA AG GG

TT TC CC
GG GC CC
AA AG GG

GG GA AA

GG GA AA

AA AG GG

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�C
vitamina�E
fosfatidilserina
extracto�de�Boesenbergia�pandurata�en�polvo
probióticos�HY7714�(L.Plantarum)

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�transmisión�hormonal AKAP1 C
Gen�relacionado�con�la�formación�de
melanina CDK10 A

Gen�de�control�de�la�melanina BNC2 T
Gen�preventor�del�daño�al�DNA FANCA G
Gen�de�formación�de�la�melanina MC1R A
Gen�de�formación�y
alamacenamiento�de�la�melanina IRF4 G

Gen�de�formación�de�la�feomelanina CDK5RAP1(ASIP) G
Gen�controlador�del�crecimiento�y
diferenciación�celulares ANKRD11 A

Gen�controlador�de�la�activación�de
genes CPNE7 C
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Pigmentación
Si�la�piel�está�expuesta�a�los�rayos�ultravioleta�durante�mucho�tiempo,�se�genera�un�exceso�depigmento�de�melanina�para�proteger�la�piel,�y�éste�se�acumula�en�la�capa�de�la�dermis�de�lapiel,�lo�que�acaba�induciendo�una�pigmentación�como�las�pecas�y�los�efélides.�Puede�haberuna�diferencia�en�el�grado�de�pigmentación�según�la�exposición�a�los�rayos�ultravioleta�enfunción�del�genotipo�inherente.

Cautela
30pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�presenta�una�tendenciaalta�a�la�pigmentación�y�por�lo�tanto�serecomienda�un�cuidado�constante�con�el�uso�decrema�solar�y�filtros�de�luz�azul.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Pigmentación
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

GG GC CC
AA AG GG
CC CT TT
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�C
vitamina�E
fosfatidilserina
extracto�de�Boesenbergia�pandurata�en�polvo
probióticos�HY7714�(L.Plantarum)

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�preventor�del�daño�al�DNA FANCA G
Gen�de�formación�de�la�melanina MC1R A

Gen�de�la�síntasis�de�melanina OCA2 C
C
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Acné
El�acné�se�refiere�a�una�condición�en�la�que�el�sebo�se�acumula�en�los�folículos�y�no�puedesalir,�causando�así�una�inflamación.�Se�trata�de�una�combinación�de�cambios�hormonales,estrés,�falta�de�sueño,�factores�genéticos,�etc.,�y�se�produce�sobre�todo�durante�la�pubertad�y,en�algunos�casos,�incluso�en�adultos.

Normal
78pt

Numero�de�variantes�que�posees
Genéticamente,�la�probabilidad�de�que�aparezcael�acné�esta�ligeramente�aumentada�y�esnecesario�un�cuidado�constante,�ya�que�si�lacapacidad�de�regeneración�de�la�piel�se�reducedebido�al�envejecimiento,�las�cicatrices�del�acné�yla�pigmentación�pueden�permanecer.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Acné
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

AA AG GG

AA AG GG

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Ácido�salicílico
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�control�de�la�transmisión�de
señales�inflamatorias FST A

Gen�inductor�del�acné TGFB2 A
Gen�relacionado�con�la�inflamación�y
la�formación�de�cicatrices LOC107985745(SELL) A

Gen�relacionado�con�la�inflamación�y
la�formación�de�cicatrices C11orf49(DDB2) C

0
10
20
30
40

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Po
bla

ció
n�(%

)

Nivel�de�riesgo

Resultados�detallados_Piel/Pelo 51

Relajado Normal Cautela
promedio Tu�nivel



Envejecimiento	de	la	piel
La�glucosa,�como�el�azúcar�y�el�jarabe,�entra�en�nuestro�cuerpo�y�crea�un�producto�final�deglicosilación�al�combinarse�con�las�proteínas.�Esta�sustancia�cambia�la�estructura�del�colágenoy�la�elastina�y�tiene�una�influencia�negativa�en�el�envejecimiento�de�la�piel.�A�través�de�losgenes�implicados�en�el�envejecimiento�producido�por�el�azúcar,�podemos�identificar�latendencia�al�envejecimiento�de�la�piel.

Cautela
24pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�presenta�una�fuertetendencia�al�envejecimiento�de�la�piel,�y�por�lotanto�a�las�aparición�de�arrugas�y�perdida�deelasticidad.�Es�es�necesario�un�cuidado�activocomo�el�yoga�facial�o�el�mantenimiento�de�lahidratación.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Envejecimiento�de�lapiel
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
TT TA AA
TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�A ácido�hialurónico
probióticos�HY7714(L.Plantarum) N-acetilglucosamina

evercolágeno
arbutina adenosina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�óxidos�de
azúcar AGER C

T
Gen�transmisor�de�melanina SLC45A2 T
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Dermatitis	atópica
Se�produce�de�forma�compleja�a�partir�de�factores�genéticos,�ambientales�e�inmunológicos�yes�una�reacción�inflamatoria�de�la�piel�que�es�común�en�los�niños�y�puede�persistir�hasta�laedad�adulta.

Relajado
89pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�deaparición�de�dermatitis�atópica,�que�es�unaenfermedad�inflamatoria�de�la�piel,�es�baja�y�sepuede�prevenir�con�un�simple�cuidado�básicocomo�la�dieta�regular�y�los�hábitos�de�vida.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�14�genes�que�afectan�Dermatitis�atópica
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA

GG GA AA

GG GT TT

GG GA AA

GG GA AA

AA AG GG

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Grasa�rica�en�ácido�gamma�linolénico
Probióticos,�ATP.

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�relacionado�con�la�sensibilidad
a�la�dermatitis�atópica TMEM232 G

Gen�relacionado�con�la�sensibilidad
a�la�dermatitis�atópica RTEL1 G

Gen�de�control�de�la�inmunidad IL18R1 G
Gen�relacionado�con�la�sensibilidad
a�la�dermatitis�atópica PBX2 G

Gen�relacionado�con�la�inflamación
de�la�piel C6ORF10 G

Gen�de�formación�de�fibras�elásticas
en�la�piel GLB1 A

Gen�relacionado�con�la�sensibilidad
a�la�dermatitis�atópica ZNF365 C
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Dermatitis	alérgica
La�inflamación�de�la�piel�está�causada�por�la�exposición�a�sustancias�que�la�irritan�o�provocanuna�reacción�alérgica,�en�particular,�una�reacción�inflamatoria�al�níquel�contenido�en�lasmonturas�de�gafas,�relojes,�pendientes,�etc.

Normal
63pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�posibilidadde�que�se�produzca�una�dermatitis�de�contacto,que�es�una�enfermedad�inflamatoria�de�la�piel,está�en�un�nivel�ligeramente�alto�y�es�necesariocuidar�la�inmunidad�mediante�la�limitación�de�labisutería�que�contiene�níquel�y�el�control�delestrés.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Dermatitis�alérgica
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�relacionado�con�la�dermatitis
por�contacto�(nikel) NTN4 A
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Respuesta	al	bronceado
El�hecho�de�oscurecer�el�tono�de�la�piel�mediante�la�estimulación�del�pigmento�melanina�delinterior�de�la�piel�a�través�de�los�rayos�ultravioleta�se�denomina�bronceado.�Durante�elbronceado,�para�evitar�daños�en�la�piel,�asegúrese�de�utilizar�un�producto�exclusivo�para�elbronceado�con�la�función�de�bloquear�los�rayos�ultravioleta�y�reaplique�la�loción�corporal�confrecuencia.

Alto Normal Bajo

Tu�Tipo�de�resultado
'Respuesta�al�bronceado'�Los�elementos�nopueden�ser�clasificados�como�positivos�onegativos,�asi�que�el�gráfico�con�el�número�devariantes�no�se�muestra.
Desde�el�punto�de�vista�genético,�se�puedeesperar�un�bronceado�muy�efectivo,�ya�quedurante�el�bronceado�se�forma�una�gran�cantidadde�melanina�en�respuesta�a�los�rayos�ultravioleta.Sin�embargo,�para�la�salud�de�la�piel�es�necesarioun�bronceado�controlado�y�el�uso�de�protectorsolar.

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

GG GA AA
TT TG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Drometrizol
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�regulador�de�la�síntesis�de
melanina SLC45A2 T

Gen�de�formación�de�la�melanina GRM5 G
Gen�de�formación�de�la�promelanina ASIP T
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Estrías
Dado�que�las�hormonas�esteroideas�que�se�segregan�en�grandes�cantidades�durante�la�fasede�crecimiento�o�el�embarazo�obstruyen�la�activación�del�colágeno�y�hacen�que�el�tejidocutáneo�se�pierda,�un�cambio�brusco�de�peso�hace�que�la�piel�se�divida�rápidamentecreando�franjas�donde�la�piel�es�más�fina.�En�general,�se�produce�con�frecuencia�en�elestómago,�las�caderas�y�los�muslos,�y�a�veces�se�generan�manchas�de�color�brillante.

Relajado
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�probabilidadde�que�aparezcan�estrías�es�baja,�ya�que�las�fibraselásticas�están�bien�formadas.�Puedes�conservaruna�piel�suave�y�sana�sólo�con�un�cuidado�básicodel�peso�y�el�control�de�la�hidratación�de�la�piel.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Estrías
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Péptido�de�colágeno extracto�de�salvado�deOrza�Sativa
evercolágeno fosfatidilserina
ácido�hialurónico probióticosHY7714
extracto�de�Boesenbergiapandurata�en�polvo

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�fibras�elasticas ELN C
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Piel	muerta
Las�células�de�la�piel�forman�una�barrera�cutánea�mediante�un�proceso�de�desprendimientode�las�viejas�células�muertas�de�la�piel�y�la�formación�de�otras�nuevas�cada�ciclo�de�4semanas,�y�si�las�células�muertas�de�la�piel�no�se�desprenden�y�se�acumulan�debido�afactores�ambientales,�bloquean�los�poros�y�pueden�causar�una�disminución�de�la�funcióninmunológica�de�la�piel.

Normal
72pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�de�queaparezcan�células�muertas�en�la�piel�esligeramente�alta,�por�lo�que�es�necesario�uncuidado�adecuado�de�la�queratina,�el�uso�decremas�hidratantes�y�el�control�del�estrés�paraconseguir�una�piel�suave.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Piel�muerta
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

GG GA AA

GG GA AA
CC CT TT

GG GT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�B2 Péptido�de�colágeno
Extracto�de�salvado�deOrza�Sativa,�Evercolágeno

Fosfatidilserina Ácido�hialurónico
ProbióticosHY7714 Extracto�de�Boesenbergiapandurata�en�polvo
Ácido�gamma-linolénico

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�células
inmunitarias HLA-B T

Gen�de�formación�de�células
inmunitarias IL13 G

Gen�de�fortalecimiento�de�la
inmunidad IL12B G

C
Gen�de�formación�de�células
cutáneas�muertas LCE3D G
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Perdida	de	pelo	masculina
Las�hormonas�masculinas,�los�andrógenos,�interactúan�con�una�parte�específica�de�la�céluladel�folículo,�la�fase�de�crecimiento�del�cabello�se�acorta,�el�cabello�frontal�cae�en�forma�de�M,y�comienza�a�formar�una�O�desde�la�coronilla.�La�pérdida�de�cabello�con�patrón�masculinopuede�afectar�tanto�a�hombres�como�a�mujeres.

Normal
75pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�depadecer�alopecia�de�tipo�masculino�está�en�unnivel�ligeramente�elevado�debido�al�lentocrecimiento�del�cabello�y�es�necesario�un�cuidadoconstante,�como�el�masaje�del�cuero�cabelludo�yla�ingesta�de�proteínas�de�alta�calidad.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Perdida�de�pelomasculina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
AA AG GG

AA AG GG

GG GA AA
AA AC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Biotina
Zinc
Selenio
Levadura�seca�de�cerveza
Dexpantenol

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�destructor�del�folículo�piloso Chr20p11 C
A

Gen�regulador�de�las�hormonas
masculinas AR A

Gen�de�control�de�desarrollo�del
foliculo�piloso HDAC9 G

A
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Relajado Normal Cautela
promedio Tu�nivel



Grosor	del	pelo
Para�obtener�un�cabello�voluminoso,�un�factor�tan�importante�como�el�número�de�cabellos�estener�un�cabello�grueso�y�fuerte.�El�grosor�del�cabello�se�ve�afectado�genéticamente�a�travésde�los�genes�relacionados�con�el�desarrollo�de�los�folículos.

Relajado
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�su�cabello�presenta�unbuen�grosor�debido�al�crecimiento�fluido�de�lascélulas�del�folículo�y�seguramente�puedamantener�un�pelo�sano�con�un�cuidado�básico�queincluya�la�eliminación�de�la�caspa�y�limitar�lostratamientos�permanentes�y�el�uso�de�tintes.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Grosor�del�pelo
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Proteína
vitamina�del�grupo�B
péptido�de�colágeno

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�sdesarrollo�del�folículo
piloso EDAR A
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Canas
Aunque�el�crecimiento�de�los�cabellos�blancos�a�medida�que�envejecemos�es�un�fenómenonatural�debido�a�la�reducción�del�número�de�células�de�melanina�y�de�su�función,�las�canasprematuras�que�se�generan�en�los�jóvenes�se�producen�debido�a�diversos�factores�como�elestrés,�la�obesidad,�el�desequilibrio�nutricional�y�los�factores�genéticos.

Relajado
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�deaparición�de�canas�prematuras�es�baja�y�las�canasprematuras�pueden�prevenirse�sólo�con�uncuidado�básico�que�incluya�hábitos�alimenticiossaludables,�el�masaje�del�cuero�cabelludo�y�laabstención�de�alcohol.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Canas
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�la�melanina IRF4 T
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Alopecia	Areata
La�alopecia�areata,�como�enfermedad�inflamatoria�que�se�infiltra�en�los�folículos�pilosos,�estácausada�por�factores�genéticos�y�ambientales,�como�la�autoinmunidad�y�el�estrés.�Debido�auna�anomalía�en�el�sistema�de�inmunidad�de�nuestro�cuerpo�relacionada�con�algún�factorgenético,�se�produce�un�ataque�al�cabello�al�percibirlo�como�una�sustancia�extraña.

Normal
39pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�probabilidadde�aparición�de�la�alopecia�areata�es�algoelevada�y�es�necesario�un�control�constante,�yaque�la�posibilidad�de�aparición�puede�aumentarsi�persiste�el�estrés�excesivo�y�la�pérdida�deinmunidad.
En�total�se�encontraron�7�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Alopecia�Areata
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

GG GA AA

GG GT TT

TT TC CC
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Zinc extracto�de�PellinusIgniarius�(betaglucano)
espirulina ginseng�rojo
compuesto�de�extracto�dehoja�de�guayaba L-teanina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�de�células
inmunitarias IL2RA C

Gen�de�mantenimiento�de�equilibrio
inmune HLA-DQB1 G

Gen�inhibidor�de�las�células
inmunitarias IKZF4 G

Gen�inhibidor�de�las�reacciones
inmunes CTLA4 T

G
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Resultados�detallados_Dieta
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Dieta'
comparada�con�el�europeo
medio

86
51
52

39

Apetito

Saciedad

Gusto�por�el�dulce

Gusto�por�el�salado

Excluyendo�los�gráficos�de�puntuación:�Gusto�por�el�amargo
Este�elemento�no�puede�determinar�si�el�resultado�es�positivo�o�negativo�o�el�manejo�no�ofrece�una�solución�precisa�y�por�ello
queda�excluido�del�gráfico�de�puntuación.�El�contenido�detallado�se�puede�confirmar�a�través�de�la�página�de�resultados�detallados.
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Diet�Tu�tipo�de�gestión

Tipo�de�cautela
con�el�salado

Existe�una�fuerte�tendencia�genética�al�consumo
de�alimentos�salados�debido�a�una�baja
sensibilidad�a�la�salinidad.
Si�en�su�dieta�nota�un�consumo�de�sal�superior�a�lamedia�preste�especial�atención.�En�el�caso�de�unaingesta�excesiva�de�sal,�no�sólo�aumenta�el�riesgode�aparición�de�osteoporosis,�sino�que�tambiénaumenta�el�riesgo�de�aparición�de�hipertensión,diabetes,�etc.

Solución�1.�Uso�de�materiales�naturales
Los�alimentos�salados�estimulan�los�receptores�dedopamina.�Cuando�cocines,�condimenta�utilizando�elsabor�salado�que�desprenden�las�verduras�y�la�propiacarne,�y�cuando�comas�fuera,�lleva�una�dieta�baja�en�salcomiendo�menos�salado�o�pidiendo�la�salsa�porseparado.

Solución�2.�Limitar�la�comida�procesada
Aproximadamente�el�90%�de�la�ingesta�diariarecomendada�de�sodio�en�una�única�ración�de�fideosinstantáneos.�Además�hay�una�gran�cantidad�de�sodio�enbebidas�carbonatadas�y�dulces�que�pasa�inadvertida,por�ello�se�recomienda�limitar�al�máximo�el�consumo�dealimentos�procesados.

Solución�3.�Uso�de�alimentos�amargos�o�agrios
Aunque�el�sabor�de�los�alimentos�puede�disminuir�amedida�que�se�reduce�la�salinidad,�se�recomiendasazonar�los�alimentos�con�vinagre�o�zumo�de�limón.Además,�se�puede�reducir�la�sal�al�degustar�el�platodespués�de�que�se�haya�enfriado�ligeramente.

Tema Resultado
Apetito Relajado�/�86pt
Saciedad Normal�/�51pt
Gusto�por�el�dulce Normal�/�52pt

Tema Resultado
Gusto�por�el�amargo Bajo�/�92pt
Gusto�por�el�salado Bajo�/�39pt

Dieta
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Apetito
A�diferencia�del�'hambre',�que�es�un�estado�general�de�deseo�cuando�se�tiene�el�estómagovacío,�el�'apetito'�se�refiere�al�deseo�de�tomar�un�alimento�específico�incluso�sin�sentir�elestómago�vacío.�Si�la�capacidad�de�controlar�el�apetito,�que�es�el�mayor�enemigo�de�la�dieta,disminuye,�puede�ser�la�causa�de�comer�en�exceso,�de�los�atracones�y�de�la�obesidad.

Relajado
86pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�probabilidadde�sentir�un�apetito�excesivo�es�baja,�ya�que�elbalance�de�las�hormonas�que�afectan�al�apetitoestá�equilibrado.�El�control�del�apetito�puedelograrse�fácilmente�mediante�los�hábitosalimentarios�habituales,�la�abstención�de�alcohol,etc.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Apetito
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

AA AT TT
AA AT TT

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�té�verde�(catequina)
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�aumento�del�apetito FTO A
A

Gen�formador�del�neurotransmisor
GABA GAD2 G
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Saciedad
Si�siente�la�satisfacción�de�estar�lleno,�es�decir,�si�siente�saciedad,�se�abstiene�de�ingeriralimentos.�Una�hormona�típica�llamada�'leptina�que�regula�la�saciedad�es�segregada�por�unacélula�grasa,�activa�el�centro�de�saciedad,�regula�la�activación�del�centro�de�alimentación�ycontrola�no�sólo�el�apetito�sino�también�la�grasa�corporal.

Normal
51pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�Leptina,�hormonasupresora�del�apetito�se�secreta�a�un�ritmoligeramente�bajo�haciendo�relativamente�dificil�elsentirse�saciado�con�facilidad.�Puede�conseguiresta�saciedad�con�un�control�constante�de�losalimentos�ingeridos�y�abstinencia�del�alcohol.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�12�genes�que�afectan�Saciedad
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG
TT TC CC
TT TC CC

TT TC CC

TT TG GG
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Fibra�dietética
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�inhibidor�del�apetito LEPR A
T

Gen�de�control�de�la�ingesta�calórica MC4R T
Gen�de�acumulacion�de�grasas
neutras GCKR T

Gen�de�control�de�la�saciedad CCK T
Gen�de�control�de�la�leptina CCNL1 C
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Gusto	por	el	dulce
La�sensibilidad�al�dulzor�se�ve�afectada�por�factores�ambientales,�como�los�hábitosalimenticios�y�la�edad,�y�por�factores�genéticos�en�relación�con�los�receptores�del�gusto.Cuanto�menor�sea�la�sensibilidad�al�dulzor,�más�probable�es�que�se�ingiera�un�gran�volumensin�negar�los�alimentos�que�contienen�azúcar,�aspartamo,�etc.�y�esto�puede�provocar�unaumento�de�peso.

Normal
52pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�dado�que�susensibilidad�al�dulce�es�ligeramente�baja,�laingesta�de�alimentos�dulces�puede�serrelativamente�elevada.�Es�necesario�un�controlconstante�de�los�hábitos�alimentarios,�como�elcontrol�de�la�frecuencia�de�la�ingesta�de�alimentosdulces�y�la�reducción�de�las�comidas�fuera�decasa.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Gusto�por�el�dulce
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
La�Organización�Mundial�de�la�Salud�(OMC)�regula�laingesta�diaria�máxima�recomendada�de�azúcar�a�menosde�50g�(un�cubo�de�azúcar�son�16g,�una�cucharadita10g).�Según�la�Federación�Española�de�Nutrición�(FEN)�elconsumo�medio�de�azúcares�en�españa�es�de�71,5�g/día.Dado�que�la�ingesta�excesiva�de�azúcar�puede�provocardiversas�enfermedades�en�los�adultos,�es�necesariocontrolar�la�cantidad�ingerida.

Consejos�para�ti

Gen�relacionado�con�el�consumo�de
dulce FGF21 A

Gen�relacionado�con�el�consumo�de
bebidas�dulces FTO C
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Gusto	por	el	amargo
La�sensibilidad�al�sabor�amargo�es�el�rasgo�genético�más�complejo�de�entre�los�cinco�sabores.El�genotipo�heredado�determina�el�grado�de�sensación�del�sabor�amargo,�y�las�personas�quetienen�activado�el�gen�del�sabor�amargo�pueden�sentir�el�sabor�amargo�más�de�100�vecesmás�que�las�personas�normales.

Bajo
92pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�sensibilidadal�sabor�amargo�es�baja�y�la�posibilidad�de�ingeriralimentos�con�sabor�amargo,�como�la�berza�y�laachicoria,�sin�repulsión�es�alta.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Gusto�por�el�amargo
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�sensibilidad�al�amargor TAS2R38 C
Gen�de�sensibilidad�al�amargor TAS2R14 T
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Gusto	por	el	salado
La�sensibilidad�al�salado�se�ve�afectada�por�factores�ambientales,�como�los�hábitosalimentarios�y�la�edad,�y�por�factores�genéticos�relacionados�con�los�receptores�del�gusto.Cuanto�menor�sea�la�sensibilidad�al�salado,�más�probable�es�que�aumente�la�ingesta�desodio,�lo�que�puede�ser�la�causa�del�aumento�de�peso,�ya�que�promueve�la�secreción�de�lahormona�del�apetito.

Bajo
39pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�dado�que�lasensibilidad�al�salado�es�baja,�es�probable�tiendaa�consumir�alimentos�salados.�Es�necesario�uncontrol�activo,�reduciendo�la�cantidad�de�salutilizada�en�la�cocina�y�la�frecuencia�de�ingesta�dealimentos�procesados.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Gusto�por�el�salado
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
La�Organización�Mundial�de�la�Salud�(OMC)�regula�laingesta�máxima�diaria�recomendada�de�sodio�a�menosde�2.000�mg�(5�g�de�sal).�La�cantidad�media�de�ingestadiaria�de�sal�de�los�españoles�es�de�9.8g�(sodio�3,927㎎),lo�que�supone�aproximadamente�el�doble�de�lacantidad�recomendada�por�la�OMS.�Dado�que�la�ingestaexcesiva�de�sodio�puede�provocar�diversasenfermedades�en�los�adultos,�es�necesario�ajustar�lacantidad�ingerida.

Consejos�para�ti

Gen�regulador�de�la
absorción/excreción�de�sal TRPV1 C
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Resultados�detallados_Rasgo
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Rasgo'
comparada�con�el�europeo
medio

61
66

61
61

90
75

54
55

Metabolismo�alcohólico

Dependencia�alcohólica

Enrojecimiento�alcohólico

Metabolismo�de�la�nicotina

Dependencia�a�la�nicotina

Metabolismo�de�la�cafeína

Dependencia�de�la�cafeína

Insomnio

Excluyendo�los�gráficos�de�puntuación:�Preferencia�en�vinos,�Hábitos/tiempo�de�sueño,�Persona�de
mañanas/nocturno,�Sensibilidad�al�dolor
Este�elemento�no�puede�determinar�si�el�resultado�es�positivo�o�negativo�o�el�manejo�no�ofrece�una�solución�precisa�y�por�ello
queda�excluido�del�gráfico�de�puntuación.�El�contenido�detallado�se�puede�confirmar�a�través�de�la�página�de�resultados�detallados.
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Trait�Tu�tipo�de�gestión

Manejo�de
la�abstinencia�a�la�cafeína

Es�posible�que�debido�a�su�genética�pueda
desarrollar�una�dependencia�bastante�alta�de�la
cafeína.
Si�consume�con�frecuencia�alimentos�con�cafeínacomo�el�café,�los�refrescos�y�el�chocolate�o�sientesíntomas�como�ansiedad�y�nerviosismo�cuandono�los�ingiere,�preste�especial�atención.�Incluso�sino�hay�síntomas,�la�ingesta�de�más�de�500�mg�decafeína,�que�es�el�consumo�máximo�diario,provoca�tolerancia�y,�dado�que�pueden�aparecersíntomas�de�adición,�es�necesario�tener�cuidadocon�su�ingesta.

Solución�1.�Consumo�de�descafeinados
Dado�que�el�fenómeno�de�abstinencia�puede�aparecercuando�se�deja�de�consumir�repentinamente�después�dehaberlo�hecho�todos�los�días,�se�recomienda�reducirlentamente�la�cantidad�de�ingesta�combinándola�conalimentos�descafeinados�que�contengan�una�pequeñacantidad�de�cafeína.

Solución�2.�Consumo�de�masticables
Los�alimentos�para�masticar,�como�las�jaleas,�los�chiclesy�los�frutos�secos,�son�sustitutos�eficaces�de�la�cafeína.�Elpropio�acto�de�masticar�alivia�el�estrés�y�los�alimentosque�además�contienen�vitaminas�son�beneficiosos�parala�salud.

Solución�3.�Restricción�de�la�ingesta�de�cafeín
La�cafeína�está�contenida�no�sólo�en�el�café,�sino�tambiénen�diversos�alimentos�como�la�coca�cola�y�el�chocolate.Se�recomienda�comprobar�el�contenido�de�cafeína�porml�indicado�en�el�alimento�e�ingerir�menos�de�400�mg,que�es�la�cantidad�de�consumo�diario�recomendada.

Tema Resultado
Metabolismo�alcohólico Normal�/�61pt
Dependencia�alcohólica Normal�/�66pt
Enrojecimiento�alcohólico Normal�/�61pt
Preferencia�en�vinos Vino�rojo
Metabolismo�de�la�nicotina Normal�/�61pt
Dependencia�a�la�nicotina Bajo�/�90pt

Tema Resultado
Metabolismo�de�la�cafeína Normal�/�75pt
Dependencia�de�la�cafeína Normal�/�54pt
Insomnio Normal�/�55pt
Hábitos/tiempo�de�sueño Sueño�largo
Persona�de
mañanas/nocturno

Persona�de
nocturno

Sensibilidad�al�dolor Alto�/�23pt

Rasgo
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Metabolismo	alcohólico
Tener�un�metabolismo�del�alcohol�bien�desarrollado�significa�que�la�sustancia�tóxica�llamadaacetaldehído�que�se�genera�durante�la�degradación�del�alcohol�puede�descomponerse�sinproblemas.�En�ello�influyen�factores�ambientales�como�la�cantidad�de�alcohol,�la�edad�y�elsexo,�y�factores�genéticos�en�relación�con�las�enzimas�que�descomponen�el�alcohol.

Normal
61pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�eficacia�del�sumetabolismo�del�alcohol�se�encuentra�en�un�nivelligeramente�bajo�y�se�recomienda�abstenersehabitualmente�del�alcohol,�ya�que�los�síntomas�dela�resaca�pueden�aparecer�en�función�de�lacantidad�y�la�frecuencia�de�consumo�de�alcohol.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Metabolismo�alcohólico
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�Platycodon�grandiflorum
Extracto�de�cardo�mariano�(Silybun�marianum)
Cúrcuma�fermentada
Extracto�de�frambuesa�negra�coreana�(polvo)

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�la�alcoholísis ADH1C C
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Dependencia	alcohólica
La�dependencia�del�alcohol�se�refiere�a�un�fenómeno�consistente�en�beber�más�alcohol,mostrar�síntomas�de�abstinencia,�necesitar�más�cantidad�para�conseguir�el�mismo�efecto�inicialo�cuando�se�reduce�la�respuesta�al�alcohol.�Se�sabe�que�alrededor�del�60%�de�estefenómeno�se�explica�por�factores�genéticos.

Normal
66pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�su�dependenciadel�alcohol�debería�ser�moderada�y�es�necesarioun�control�constante�para�reducirla,�ya�que�latendencia�a�depender�del�alcohol�puedeaparecer�si�hay�estrés.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Dependenciaalcohólica
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA
AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Teamina�(vitamina�B1)
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�con�efecto�indirecto LOC100507053 G
Gen�de�la�alcoholísis ALDH2 A

0
10
20
30
40
50
60
70
80

0 1 2 3 4

Po
bla

ció
n�(%

)

Nivel�de�riesgo

Resultados�detallados_Rasgo74

Bajo Normal Alto
promedio Tu�nivel



Enrojecimiento	alcohólico
Si�el�acetaldehído,�que�es�una�sustancia�tóxica�generada�en�el�proceso�de�alcoholización,�seacumula�en�el�cuerpo,�aparece�una�respuesta�de�sofoco�después�de�beber.�Es�decir,�como�esuna�reacción�tóxica�que�aparece�debido�a�la�incapacidad�de�metabolizar�el�alcohol�de�formaefectiva,�es�una�característica�que�hay�que�tener�en�cuenta�después�de�beber.

Normal
61pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�dado�que�existela�posibilidad�de�que�se�produzca�el�rubor�poralcohol�debido�a�una�eficacia�ligeramente�bajadel�metabolismo�alcohólico�y�en�función�de�lacantidad�de�alcohol�consumido,�se�recomiendaabstenerse�de�consumirlo�habitualmente.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Enrojecimientoalcohólico
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�cardo�mariano�(Silybun�marianum)
extracto�de�frambuesa�oriental�en�polvo
extracto�de�algas�fermentadas�por�bacteriaslácticas

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�la�alcoholísis ALDH2 A
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Preferencia	en	vinos
Los�vinos�varían�en�sabor�y�aroma,�y�en�color�dependiendo�de�la�zona�de�fabricación,�elmétodo�de�elaboración�y�el�periodo�de�envejecimiento,�etc.,�y�se�dividen�principalmente�envino�tinto�y�vino�blanco.�A�través�de�las�características�genéticas�que�intervienen�en�el�olor�y�elsabor,�podemos�confirmar�los�vinos�por�los�que�tiene�una�preferencia�relativamente�alta.

Vino
blanco

Vino
rojo

Tu�Tipo�de�resultado
'Preferencia�en�vinos'�Los�elementos�no�puedenser�clasificados�como�positivos�o�negativos,�asique�el�gráfico�con�el�número�de�variantes�no�semuestra.
Desde�el�punto�de�vista�genético,�deberíapresentar�una�fuerte�preferencia�por�los�vinosblancos�ricos�en�polifenoles.�Es�por�ello�que,�serecomienda�un�consumo�responsable.

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Vino   Vino

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
La�Organización�Mundial�de�la�Salud�(OMS)�considera�laingesta�de�menos�de�40�g/día�de�alcohol�puro�para�loshombres�y�20�g/día�para�las�mujeres�como�'consumo�debajo�riesgo'.�Esto�corresponde�a�menos�de�2�vasos�devino�para�los�hombres�y�1�vaso�para�las�mujeres,contando�con�una�graduación�alcohólica�del�12,5%.

Consejos�para�ti

Gen�de�sensibilidad�a�los�olores HLA-DOA T
Gen�de�sensibilidad�a�los�sabores PRKCH G
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Metabolismo	de	la	nicotina
La�nicotina,�que�es�la�sustancia�tóxica�principal�de�los�cigarrillos,�genera�sustanciascancerígenas�como�las�'nitrosaminas'�y�parte�de�ellas�se�convierten�en�una�sustancia�llamadacotinina�que�puede�limitar�la�formación�de�sustancias�cancerígenas.

Normal
61pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�el�tiempo�de�eliminaciónde�la�nicotina�puede�ser�relativamente�elevadodebido�a�una�capacidad�de�metabolizar�lanicotina�ligeramente�baja.�Es�necesario�un�controlconstante�para�reducir�no�sólo�el�tabaquismoactivo�sino�también�el�pasivo.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�2�genes�que�afectan�Metabolismo�de�lanicotina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�1

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�C
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�descomposición�de�la
nicotina CYP2A7 C
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Dependencia	a	la	nicotina
La�nicotina�es�una�sustancia�fuertemente�cancerígena�que�genera�una�gran�adicción�ydependencia.�Según�las�estadísticas,�sólo�hay�un�4%�de�éxito�en�dejar�de�fumar�por�voluntadpropia�y�sin�ayuda.�Si�eres�fumador,�es�importante�identificar�tu�genotipo�y�establecerestrategias�sistemáticas�para�dejar�de�fumar.

Bajo
90pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�su�tendencia�a�dependerde�la�nicotina�es�baja,�y�por�lo�tanto,�si�usted�esfumador,�es�muy�probable�que�pueda�dejar�defumar�con�su�fuerza�de�voluntad.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Dependencia�a�lanicotina
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
TT TC CC
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Vitamina�C
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�detección�de�la�nicotina CHRNA4 C
T

Gen�de�conjugación�de�nicotina CHRNB3 G
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Metabolismo	de	la	cafeína
La�cafeína�contenida�en�el�café,�el�chocolate�y�las�infusiones�de�diversas�hojas�que�activa�elsistema�nervioso�central,�despertando�la�mente�y�reduciendo�la�fatiga.�Sin�embargo,�esnecesario�controlar�la�cantidad�ingerida,�ya�que�la�capacidad�de�descomposición�varía�segúnlas�personas.

Normal
75pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�su�capacidad�paradescomponer�la�cafeína�y�la�eficiencia�de�sumetabolismo�son�ligeramente�bajas�y�debe�serprecavido,�ya�que�pueden�aparecer�síntomasdesagradables�como�palpitaciones,�mareos�ehiperventilación�tras�el�consumo�de�cafeína.
En�total�se�encontraron�3�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Metabolismo�de�lacafeína
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

CC CA AA
GG GA AA

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

L-�Teanina
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados

Aparte�del�resultado�del�análisis�genético,�la�diferenciaen�la�sensibilidad�a�la�cafeína�puede�deberse�a�lafrecuencia�y�la�cantidad�de�cafeína�consumida�en�lavida�real.
La�ingesta�diaria�recomendada�de�cafeína�para�losadultos:�menos�de�400mg

Consejos�para�ti

Gen�de�descomposición�de�la
cafeína CYP1A2 C

G
Gen�asistenete�de�la�descomposición
de�la�cafeína AHR T
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Dependencia	de	la	cafeína
Si�resulta�que�consumes�más�cafeína�para�conseguir�el�mismo�efecto�de�reducción�de�la�fatiga,despertar�de�la�mente�(tolerancia),�o�si�los�síntomas�de�abstinencia�como�la�fatiga,�el�letargo�yel�dolor�de�cabeza�se�producen�cuando�no�consumes�cafeína�durante�un�día,�significa�quetienes�una�alta�dependencia�de�la�cafeína.

Normal
54pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�tendencia�a�dependerde�la�cafeína�es�ligeramente�alta,�debera�controlarsu�consumo�de�caefeína�ya�que�ingerirla�a�diariopuede�generar�dependenci,�lo�cual�aumenta�aúnmás�su�consumo.
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Dependencia�de�lacafeína
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
GG GA AA

AA AG GG

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

L-teanina
extracto�de�Ashwagandha
proteína�de�caesina�hidrolizada
extracto�de�hoja�de�Gynostemma�pentaphyllum

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Aparte�del�resultado�del�análisis�genético,�la�diferenciaen�la�sensibilidad�a�la�cafeína�puede�deberse�a�lafrecuencia�y�la�cantidad�de�cafeína�consumida�en�lavida�real.
La�ingesta�diaria�recomendada�de�cafeína�para�losadultos:�menos�de�400mg

Consejos�para�ti

Gen�asistenete�de�la�descomposición
de�la�cafeína LOC101927609(AHR) C

G
Gen�de�descomposición�de�la
cafeína POR A

Gen�controlador�de�la�función�de
descomposición�de�la�cafeína EFCAB5 G
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Insomnio
El�insomnio,�como�trastorno�del�sueño�debido�al�estrés,�los�hábitos�de�sueño,�los�factoresgenéticos,�etc.,�se�refiere�a�síntomas�como�la�dificultad�para�conciliar�el�sueño,�los�despertaresfrecuentes�durante�el�sueño�y�el�despertar�demasiado�temprano�del�sueño.�Esto�provocasomnolencia�diurna,�fatiga,�falta�de�entusiasmo,�etc.,�y�puede�reducir�la�calidad�de�vida.

Normal
55pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�aparicióndel�insomnio�es�ligeramente�alta�y�es�necesario�uncuidado�constante,�ya�que,�en�ocasiones,�puederesultar�difícil�conciliar�un�sueño�profundo�enfunción�del�consumo�de�alcohol,�de�tabaco,�decafeína�o�de�los�hábitos�de�sueño.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�6�genes�que�afectan�Insomnio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�5

Tus�resultados�de�analysis

GG GC CC
GG GT TT
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�Ecklonia�cava
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�control�del�sueño WDR27 G
Gen�de�control�del�sueño CYCL1 G
Gen�de�control�del�sueño TGFBI C
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Hábitos/tiempo	de	sueño
Aunque�la�mayoría�de�las�personas�necesitan�una�media�de�6�horas�de�sueño�para�mantenerel�ritmo�corporal,�algunas�personas�recuperan�su�condición�con�un�sueño�inusualmente�corto�oincluso�más�largo.�Esto�puede�variar�en�función�de�los�hábitos�de�sueño�,�los�patrones�de�vida�olos�factores�genéticos.

Sueño
corto

Sueño
largo

Tu�Tipo�de�resultado
'Hábitos/tiempo�de�sueño'�Los�elementos�nopueden�ser�clasificados�como�positivos�onegativos,�asi�que�el�gráfico�con�el�número�devariantes�no�se�muestra.
Según�su�perfil�genético,�tiene�tendencia�a�dormirpor�periodos�prolongados.�Es�muy�probable�quemantenga�unos�buenos�niveles�de�energía�graciasa�sus�sueños�prolongados.

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

TT TG GG
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Sueño   Sueño

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�controlador�de�la�expresión
génica LOC105377632(RF00592) A

Gen�regulador�de�los�niveles�de
hormona�tiroidea LOC101927400(PAX8) T

G
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Persona	de	mañanas/nocturno
Mientras�que�algunas�personas�se�sienten�cómodas�llevando�a�cabo�actividades�quepotencian�la�productividad�al�levantarse�temprano�por�la�mañana,�otras�se�muestran�másactivas�y�concentradas�por�la�noche.�Esto�se�debe�a�que�el�reloj�biológico�(cronotipo)�queposee�cada�individuo�varía�según�la�influencia�genética.

Persona
de�mañanas

Persona
de�nocturno

Tu�Tipo�de�resultado
'Persona�de�mañanas/nocturno'�Los�elementos�nopueden�ser�clasificados�como�positivos�onegativos,�asi�que�el�gráfico�con�el�número�devariantes�no�se�muestra.
Según�su�perfil�genético,�usted�es�una�persona�detipo�nocturno�que�tiene�buena�concentración�yproductividad�por�la�noche.�Estadísticamente,�sesabe�que�las�personas�de�tipo�nocturno�son�muycreativas�y�tienen�una�excelente�capacidad�deintuición�y�de�resolución�de�problemas.

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

TT TC CC

TT TG GG
TT TC CC
TT TG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Persona   Persona

Resveratrol
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�regulador�del�ritmo�circadiano APH1A(PRPF3,�TARS2) A
Gen�relacionado�con�el�tiempo�de
sueño TNRC6B T

Gen�regulador�del�ritmo�circadiano PER2 T
Gen�regulador�del�ciclo�de�vida EXD3 T
Gen�regulador�del�ciclo�de�vida PATJ(INADL) T
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Sensibilidad	al	dolor
Aunque�el�dolor�es�una�sensación�necesaria�para�proteger�nuestro�cuerpo,�en�algunos�casospuede�convertirse�en�un�sufrimiento�injustificado.�Existen�numerosas�orígenes�del�dolor,�comoel�sistema�nervioso�o�el�musculoesquelético,�y�el�nivel�de�dolor�que�siente�cada�personapuede�variar�en�función�de�sus�características�genéticas.

Alto
23pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�un�punto�de�vista�genético,�su�sensibilidadal�dolor�es�alta�y�es�más�probable�que�se�sientamolestia�en�comparación�con�otras�personas,incluso�con�la�misma�intensidad�de�un�estímulo.
En�total�se�encontraron�8�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Sensibilidad�al�dolor
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�3

Tus�resultados�de�analysis

CC CA AA

AA AG GG
TT TC CC
AA AC CC
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Magnesio
extracto�vegetal�de�onagra

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�descomposición�de
sustancias�que�producen�dolor FAAH C

Gen�de�transmisión�del�dolor SCN10A A
T

Gen�de�transmisión�nerviosa PMP22 A
Gen�de�control�del�dolor FAM173B C
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Resultados�detallados_Salud
Esto�presenta�el�manejo�y�las�soluciones�personalizadas�por�categoría�y�los

resultados�detallados�por�puntos



Puntuación�de�ti
Puntuación�media

Tu�puntuación�de�'Salud'
comparada�con�el�europeo
medio

81
46

44
45

36
77

84
73

84
77

51
31

46
91

67

Artritis�degenerativa

Mareos

Obesidad

Niveles�de�ácido�úrico

Niveles�de�trigliceridos

Porcentaje�de�grasa�corporal

Índice�de�Masa�Corporal

Colesterol�LDL

Coslesterol�HDL

Glucemia�en�ayunas

Presión�sanguínea�media

Masa�ósea

Obesidad�abdominal

Ganancia-pérdida�de�peso
o
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Health�Tu�tipo�de�gestión

Manejo�del
hueso

Es�muy�probable�que�debido�a�su�perfil�genético
tenga�una�tendencia�a�la�disminución�de�la�masa
ósea.
A�medida�que�se�envejece,�la�cantidad�de�calcio,magnesio�y�fósforo�almacenados�en�forma�dehidroxiapatita�en�los�huesos�disminuye�debido�alprogreso�de�la�pérdida�ósea.�Si�no�se�controladurante�mucho�tiempo,�existe�el�riesgo�de�fracturadebido�a�la�osteoporosis,�por�lo�tanto,�paraprevenir�la�pérdida�de�hueso,�se�recomienda�comeralimentos�con�poca�sal�y�hacer�ejercicioregularmente�durante�al�menos�30�minutos�cadadía.

Solución�1.�Ingesta�de�alimentos�ricos�en�calcio
El�nutriente�más�importante�que�determina�la�masa�óseaes�el�calcio.�Dado�que�el�calcio�se�caracteriza�por�unabaja�tasa�de�absorción�en�la�sangre,�hay�que�ingerirsuficientes�alimentos�que�lo�contengan�como�lasanchoas,�los�caracoles�de�agua�dulce,�las�algas�y�lasespinacas.

Solución�2.�Ingesta�de�proteína
La�salud�ósea�y�las�proteínas�están�estrechamenterelacionadas.�Coma�suficiente�proteína�de�alta�calidad,como�frijoles,�tofu,�huevos�y�carne�magra,�para�construirla�máxima�masa�ósea�y�prevenir�la�pérdida�innecesariade�hueso.

Solución�3.�Ejercicio�regular
Para�fortalecer�los�huesos,�combina�ejercicios�aeróbicoscomo�caminar,�hacer�senderismo�y�subir�escaleras�conejercicios�de�resistencia�como�sentadillas�y�ejercicios�depecho�y�brazos�con�mancuernas,�seleccionando�unaintensidad�y�unos�tiempos�que�se�adapten�a�tu�fuerzafísica�y�a�tu�función�cardiorrespiratoria.

Tema Resultado
Artritis�degenerativa Normal�/�81pt
Mareos Normal�/�46pt
Obesidad Normal�/�44pt
Niveles�de�ácido�úrico Normal�/�45pt
Niveles�de�trigliceridos Cautela�/�36pt
Porcentaje�de�grasa�corporal Normal�/�77pt
Índice�de�Masa�Corporal Relajado�/�84pt
Colesterol�LDL Normal�/�73pt

Tema Resultado
Coslesterol�HDL Relajado�/�84pt
Glucemia�en�ayunas Normal�/�77pt
Presión�sanguínea�media Normal�/�51pt
Masa�ósea Cautela�/�31pt
Obesidad�abdominal Normal�/�46pt

Alto�/�91ptRespuesta�de�perdida�de
peso�al�ejercicio
Ganancia-pérdida�de�peso Normal�/�67pt

Salud
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Artritis	degenerativa
El�síntoma�más�común�que�aparece�durante�la�degeneración�o�el�envejecimiento�debido�aluso�intensivo�y�prolongado�de�las�articulaciones�es�la�artritis�degenerativa.�Además,�si�serealizan�ejercicios�severos�o�se�carga�mucho�las�articulaciones�debido�a�la�obesidad,�puedeaparecer�independientemente�de�la�edad�y�el�grado�de�aparición�puede�variar�en�función�delas�características�genéticas.

Normal
81pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�posibilidad�deaparición�de�la�artritis�degenerativa�es�ligeramentealta�y�es�necesario�un�control�constante�de�la�dietay�los�hábitos�de�vida,�ya�que�la�probabilidadpuede�aumentar�debido�a�razones�como�elenvejecimiento�y�la�falta�de�ejercicio.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Artritis�degenerativa
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
AA AG GG

AA AG GG

GG GC CC

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Aceite�de�extracto�demejillón�de�hoja�verde polvo�de�escaramujo
glucosamina

extracto�de�HumulusLupulus extracto�de�Curcumalonga
extracto�de�Boswellia polvo�de�extracto�deAngelica�gigas

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�acummulador�de�grasas FTO C
Gen�multiplicador�de�células�madre GNL3 A
Gen�controlador�del�factor�de
crecimiento�nervioso MCF2L A

Gen�regulador�de�morfógenos ALDH1A2 G
Gen�generador�de�antígeno�de
histocompatibilidad BTNL2 T
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Mareos
La�cinetosis�se�produce�al�activarse�el�centro�del�vómito�del�cerebro�debido�a�la�incoherenciaentre�el�sentido�del�equilibrio�de�los�oídos�y�la�información�visual�cuando�el�cuerpo�se�agitamientras�se�está�en�el�barco,�vehículo,�avión,�etc.�La�cinetosis�puede�variar�dependiendo�nosólo�de�la�situación�sino�también�de�la�influencia�genética.

Normal
46pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�posibilidad�de�queaparezca�el�mareo�esta�en�la�media�y�hay�que�serprecavido,�ya�que�puede�agravarseocasionalmente�según�la�cantidad�de�comida�y�elestado�en�que�se�encuentre�en�el�momento�previoal�embarque.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�12�genes�que�afectan�Mareos
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG

GG GA AA

AA AC CC

AA AC CC
GG GC CC
AA AC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitaminas�del�grupo�B
magnesio
aceite�de�menta.

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Genes�de�desarrollo�y�señalización
de�ojos�y�orejas PVRL3 A

Gen�relacionado�con�el�sistema
endocrino GPD2 G

Gen�de�generación�y�liberación�de
energía LINC01243(ACO1) A

Gen�de�estímulo�y�neurotransmisores LINC02641(GPR26) A
Gen�de�efecto�indirecto MUTED G
Gen�de�transmisión�de�señales NLGN1 A
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Obesidad
Al�contrario�de�la�creencia�simplista�de�que�la�obesidad�aparece�cuando�la�actividad�esmenor�la�ingesta,�ésta�se�produce�de�forma�compleja�en�relación�con�varios�factoresambientales�como�los�hábitos�alimentarios�irregulares,�la�falta�de�ejercicio,�la�ingesta�excesivade�energía�y�la�ingesta�de�fármacos,�así�como�con�factores�genéticos�heredados.

Normal
44pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�la�probabilidad�de�quepadezca�obesidad�es�ligeramente�superior�a�lamedia�y�es�necesario�un�control�constante,�ya�quepuede�conducir�a�la�obesidad�si�se�mantiene�unadieta�y�un�estilo�de�vida�incorrectos,�así�como,�lafalta�de�ejercicio.
En�total�se�encontraron�10�mutaciones�genéticasentre�20�genes�que�afectan�Obesidad
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�9

Tus�resultados�de�analysis

AA AT TT
GG GA AA
AA AG GG

TT TC CC

AA AG GG

AA AG GG

AA AG GG

AA AC CC
CC CT TT

GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Ácido�hidroxicítrico�(HCA)�de�la�Garcinia�cambogia
ácido�linoleico�conjugado
extracto�compuesto�de�hibisco

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�acumulación�de�grasas FTO A
Gen�de�control�de�la�ingesta�calórica MC4R G
Gen�relacionado�con�la�obesidad LOC144233 A
Gen�de�control�de�peso�y
metabolismo�lipídico GNPDA2 T

Gen�de�transmisión�de�la�señal
nerviosa NRXN3 A

Gen�de�control�de�Índice�de�masa
corporal NEGR1 A

Gen�controlador�de�las�hormonas
esteroideas HNF4G A

Gen�del�metabolismo�de�nutrientes RPTOR A
Gen�de�secreción�de�insulina CDKAL1 C
Gen�promotor�de�la�secreción�de
insulina GIPR G
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Niveles	de	ácido	úrico
El�ácido�úrico�está�formado�por�una�sustancia�llamada�purina�y�se�elimina�en�la�orina�a�travésde�los�riñones.�Cuando�los�riñones�no�eliminan�completamente�el�ácido�úrico�o�cuando�haydemasiado�ácido�úrico�en�la�sangre�debido�a�que�se�genera�en�exceso,�éste�se�acumula�en�lasarticulaciones�u�órganos�en�forma�de�cristal,�provocando�así�inflamación�y�dolor.

Normal
45pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�el�nivel�de�ácido�úricodebería�estar�en�la�media.�Un�consumo�excesivode�carne,�marisco�o�alcohol�podrían�aumentarlos,por�lo�que�se�recomienda�un�cuidado�continuo.
En�total�se�encontraron�8�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Niveles�de�ácido�úrico
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�7

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

AA AG GG

TT TA AA

CC CG GG
GG GA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Compuesto�de�polifenoles�y�flavonoides
Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�del�metabolismo�de�la�insulina GCKR T
Gen�relacionado�con�la�gota�y�la
nefrolitiasis CARMIL1(LRRC16A) A

Gen�de�reabsorción�y�transporte�del
ácido�úrico SLC17A1 T

Gen�de�excreción�de�ácido�úrico SLC2A9 C
Gen�del�metabolismo�del�alcohol ALDH2 G
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Niveles	de	trigliceridos
La�grasa�neutra�es�una�grasa�esencial�que�se�almacena�en�el�cuerpo�y�se�utiliza�como�laenergía�necesaria�para�las�actividades�corporales.�Sin�embargo,�si�la�grasa�neutra�aumenta�amás�de�150㎎/㎗�y�se�acumula�en�los�vasos�sanguíneos�durante�mucho�tiempo,�puede�ser�lacausa�de�diversas�enfermedades�vasculares.

Cautela
36pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�usted�tiene�tendencia�aacumular�triglicéridos�en�sangre�y�necesitará�de�uncuidado�activo,�que�incluya�beber�conmoderación�y�limitar�la�ingesta�de�alimentosprocesados�ricos�en�carbohidratos,�para�podermantener�unos�niveles�normales�de�triglicéridosen�sangre.
En�total�se�encontraron�9�mutaciones�genéticasentre�12�genes�que�afectan�Niveles�de�trigliceridos
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�8

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG
TT TC CC
AA AC CC
GG GT TT

AA AG GG

CC CG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Maltodextrina�no�digestible
grasa�contenida�en�EPA�y�DHA
extracto�de�Bambusoideae
aceite�de�Krill

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�acumulación�de�grasa�neutra GCKR A
T

Gen�inhibidor�del�metabolismo�de
los�lípidos DOCK7 A

G
Gen�regulador�de�la�concentración
de�triglicéridos BAZ1B A

Genes�que�afectan�los�triglicéridos LOC105375745 C
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Porcentaje	de	grasa	corporal
La�grasa�corporal�se�refiere�a�la�proporción�que�representa�la�grasa�sobre�el�total�del�pesocorporal.�Según�la�Organización�Mundial�de�la�Salud�(OMS),�si�la�proporción�de�grasa�corporales�superior�al�25%�en�el�caso�de�los�hombres�y�al�30%�en�el�de�las�mujeres,�se�clasifica�comoobesidad.

Normal
77pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético�su�porcentaje�de�grasacorporal�debería�ser�normal�y�necesitara�de�uncuidado�continuo�ya�que�este�porcentaje�puedeaumentar�si�se�mantienen�hábitos�alimentariosincorrectos�o�una�falta�de�ejercicio.
En�total�se�encontraron�1�mutaciones�genéticasentre�8�genes�que�afectan�Porcentaje�de�grasacorporal
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC
AA AT TT
CC CT TT
CC CT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vinagre�fermentado�y�granada
Polifenol�de�manzana�inmadura
Extracto�vegetal�de�mango�silvestre

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�acumulación�de�grasa FTO T
A

Gen�supresor�del�apetito MC4R C
Gen�relacionado�con�los�adipocitos SPRY2 C
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Índice	de	Masa	Corporal
El�índice�de�masa�corporal,�ampliamente�conocido�como�IMC,�es�un�índice�representativo�queindica�el�grado�de�obesidad�de�nuestro�cuerpo�y�es�un�valor�que�se�calcula�dividiendo�elpeso�corporal�(kg)�por�el�cuadrado�de�la�altura�(m).�En�base�a�los�estándares�de�laOrganización�Mundial�de�la�Salud,�un�IMC�superior�a�25kg/m2�se�clasifica�como�sobrepeso�yuno�superior�a�30kg/m2�como�obesidad.

Relajado
84pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�su�índice�de�masacorporal�(IMC)�debería�encontrarse�en�unosniveles�adecuados�pudiendo�mantenerlo�así�conunos�cuidados�básicos�que�incluyan�una�dietaequilibrada�y�ejercicio.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�14�genes�que�afectan�Índice�de�MasaCorporal
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

AA AT TT
AA AG GG
CC CA AA
CC CT TT
AA AG GG
CC CT TT
TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Ácido�linoleico�conjugado
extracto�de�compuesto�de�mostaza�de�mar(Xanthigen)
extracto�de�té�Pu-erh�(ácido�gálico)
extracto�de�té�verde�(catequina)

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Fórmula�de�cálculo�del�IMC:Peso(kg)÷(Altura(m)×Altura(m))

Consejos�para�ti

Gen�de�acumulación�de�grasa FTO A
A

Gen�regulador�de�la�producción�de
leptina BDNF C

C

Gen�productor�de�melanocortina MC4R
A
C
T
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Colesterol	LDL
El�nivel�normal�del�colesterol�HDL,�llamado�colesterol�malo,�está�por�debajo�de�100㎎/㎗,�y�sisupera�este�valor,�puede�ser�la�causa�de�varias�enfermedades�vasculares,�ya�que�el�colesterolacumulado�en�la�arteria�hace�que�la�pared�del�vaso�sanguíneo�se�haga�más�gruesa.

Normal
73pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�perfil�genético,�sus�niveles�de�colesterolLDL�deberían�ser�normales�requiriendo�de�uncontrol�constante�ya�que�los�niveles�de�LDLpueden�aumentar�con�hábitos�alimentarios�pobreso�con�el�sobrepeso.
En�total�se�encontraron�6�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Colesterol�LDL
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG
GG GT TT
AA AT TT
AA AG GG

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Grasa�rica�en�ácido�gamma�linolénico
Extracto�de�té�verde
Chitosan/Chitooligosacárido
Lecitina
Espirulina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�reductor�del�colesterol�LDL CELSR2 A
G

Gen�de�síntesis�del�colesterol HMGCR A
A

Genes�reguladores�del�nivel�de
colesterol ABO T

0
10
20
30
40
50
60

≤2 3 4 5 6 7 8 9 10

Po
bla

ció
n�(%

)

Nivel�de�riesgo

Resultados�detallados_Salud 95

Relajado Normal Cautela
promedio Tu�nivel



Coslesterol	HDL
El�nivel�normal�del�colesterol�HDL,�llamado�colesterol�bueno,�es�superior�al�40㎎/㎗,�ycuando�no�alcanza�este�valor,�puede�ser�la�causa�de�varias�enfermedades�vasculares,�ya�queno�puede�cumplir�la�función�de�eliminar�sin�problemas�el�colesterol�LDL�innecesario�en�elorganismo.

Relajado
84pt

Numero�de�variantes�que�posees
Según�su�genética,�el�nivel�de�colesterol�HDL�ensangre�es�adecuado�y�puede�ser�mantenido�conun�cuidado�básdico�que�incluya�ejercicio�aeróbicoregular
En�total�se�encontraron�4�mutaciones�genéticasentre�16�genes�que�afectan�Coslesterol�HDL
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG
GG GA AA
TT TC CC
GG GT TT
CC CA AA
CC CA AA
CC CA AA
TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Grasa�rica�en�ácido�gamma�linolénico
Extracto�de�té�verde
Chitosan/Chitooligosacárido
Lecitina
Espirulina

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�excreción�del�colesterol ABCA1
A
G
T

Gen�formador�de�enzimas�lipolíticas LIPG G

Gen�de�transporte�y�metabolismo�de
las�HDL CETP

C
C
C
T
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Glucemia	en	ayunas
El�azúcar�en�la�sangre�es�la�fuente�de�energía�del�cerebro�y�los�glóbulos�rojos.�El�valor�normaldel�azúcar�en�sangre�tras�8�horas�de�ayuno�es�inferior�a�100�㎎/㎗,�y�cuando�está�por�encimadel�valor�establecido,�pueden�producirse�síntomas�de�mayor�o�menor�importancia�comofatiga,�mareos�y�reducción�de�la�vitalidad.

Normal
77pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�el�nivel�deazúcar�en�sangre�en�ayunas�se�encuentra�en�unnivel�normal�y�será�necesario�un�control�constante,ya�que�el�nivel�de�azúcar�en�sangre�puedeaumentar�si�el�horario�de�las�comidas�es�irregular�osi�se�mantiene�el�sobrepeso.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�12�genes�que�afectan�Glucemia�en�ayunas
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

CC CT TT
GG GC CC
CC CT TT

AA AC CC

CC CT TT

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Extracto�de�hoja�de�guayaba
maltodextrina�no�digestible
extracto�de�hoja�de�plátano
extracto�vegetal�de�onagra

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Los�resultados�de�este�análisis�se�basaron�en�el�'azúcaren�sangre�en�ayunas',�que�es�el�azúcar�en�sangre�despuésde�8�horas�de�ayuno,�y�la�capacidad�de�ajuste�delazúcar�en�sangre�puede�variar�en�función�de�los�patronesde�alimentación�reales�y�de�los�alimentos�consumidoshabitualmente.

Consejos�para�ti

Gen�de�control�del�bioritmo MTNR1B C
G

Gen�de�formación�de�glucosa G6PC2 C
Gen�de�crecimiento�de�células�beta
y�síntesis�de�insulina GLIS3 A

Gen�formador�del�transportador�de
zinc SLC30A8 C

Gen�del�metabolismo�del�azúcar�en
sangre GCK T
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Presión	sanguínea	media
La�presión�arterial�es�la�presión�que�se�genera�cuando�el�corazón�bombea�la�sangre�y�éstallega�a�los�vasos�sanguíneos.�El�hecho�de�que�la�presión�arterial�media�medida�utilizando�lapresión�arterial�máxima�(contracción)�y�la�mínima�(relajación)�sea�alta�significa�que�la�cargaque�recibe�continuamente�el�corazón�es�elevada.

Normal
51pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�presiónarterial�media�se�encuentra�en�un�nivel�normal�yserá�necesario�un�control�constante,�ya�que�puedeaumentar�si�se�ingieren�con�frecuencia�alimentosque�contienen�una�gran�cantidad�de�sodio,�comosopas,�fideos�y�alimentos�procesados.
En�total�se�encontraron�7�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Presión�sanguíneamedia
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�6

Tus�resultados�de�analysis

GG GA AA
TT TC CC

CC CA AA

TT TC CC

TT TC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

CoenzimaQ10
proteína�de�caseína�hidrolizada
péptido�de�salmón

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados
Los�resultados�de�este�análisis�se�basaron�en�la�'presiónarterial�media',�que�es�un�valor�calculado�por�la�mediade�dos�valores�medidos�dos�veces�a�intervalos�de�1�~�2minutos,�y�la�capacidad�de�ajuste�de�la�presiónsanguínea�puede�variar�en�función�de�los�hábitos�de�viday�alimentación�reales.

Consejos�para�ti

Gen�de�control�del�equilibrio�del
calcio ATP2B1 G

T
Gen�controlador�del�crecimiento�y
diferenciación�vasculares CSK C

Gen�de�crecimiento�de�las�células
cardiovasculares FGF5 T

Gen�de�formación�de�ácido�úrico NT5C2 T
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Masa	ósea
La�masa�ósea,�que�se�refiere�al�peso�absoluto�de�los�huesos�que�disminuye�gradualmentedespués�de�alcanzar�su�máximo�al�final�de�la�pubertad�o�al�principio�de�la�veintena.�Sedescenso�se�manifiesta�en�relación�a�una�combinación�de�factores�ambientales,�como�la�faltade�ingesta�de�calcio�y�vitamina�D�durante�la�fase�de�crecimiento�o�factores�genéticos.

Cautela
31pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�su�nivel�de�masaósea�se�encuentra�en�un�nivel�que�requiereprecaución�y�una�gestión�activa�para�mantenerseen�un�rango�adecuado,�como�hábitos�alimentariosregulares,�mantener�un�peso�normal�y�limitar�losalimentos�procesados.
En�total�se�encontraron�10�mutaciones�genéticasentre�14�genes�que�afectan�Masa�ósea
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�8

Tus�resultados�de�analysis

CC CG GG
AA AG GG
TT TC CC
GG GA AA
CC CT TT
GG GA AA
AA AG GG

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Vitamina�D
calcio
isoflavón�de�soja
extracto�de�compuesto�de�raíz�de�Eleutherococcussenticosus�rehmannia�glutinosa
extracto�de�proteína�de�leche

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�control�de�los�osteocitos COLEC10 C
Gen�controlador�de�la�masa�ósea CCDC170 A
Gen�de�formación�ósea LRP5 T
Gen�de�formación�ósea ESR1 G
Gen�controlador�de�la�masa�ósea C11orf49 C
Gen�de�control�de�los�osteocitos SPTBN1 G
Gen�de�desarrollo�del�tejido�óseo WNT16 A
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Obesidad	abdominal
La�obesidad�abdominal�se�divide�en�grasa�de�tipo�subcutáneo�y�grasa�de�tipo�visceral.�Lagrasa�visceral�es�la�que�más�influye�en�las�enfermedades�de�los�adultos�y�la�falta�de�ejercicio�oel�consumo�frecuente�de�alcohol�son�las�principales�causas.�Si�el�perímetro�de�la�cinturadividido�por�el�perímetro�de�la�cadera�es�de�0,9�para�los�hombres�y�de�0,85�para�las�mujeres�omás,�se�diagnostica�como�obesidad�abdominal.

Normal
46pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�posibilidadde�aparición�de�la�obesidad�abdominal�estáligeramente�elevada�y�es�necesario�un�controlconstante,�ya�que�puede�producierse�obesidadabdominal�si�persisten�el�exceso�de�bebida,�elsedentarismo�prolongado�y/o�la�falta�de�ejercicio.
En�total�se�encontraron�5�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Obesidad�abdominal
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�4

Tus�resultados�de�analysis

TT TC CC

CC CG GG

AA AG GG
TT TC CC
CC CA AA

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Lactoferrin�(Milk�refined�protein)
Boesenbergia�pandurata�extract�powder
Gynostemma�pentaphyllum�leaf�extract�powder

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�formación�del�adipocito RSPO3 T
Gen�de�descomposición�del
adipocito PBRM1 C

Gen�de�formación�del�adipocito CPEB4 A
Gen�de�formación�del�adipocito BMP2 T
Gen�relacionado�con�los�adipocitos CCDC92 C
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Respuesta	de	perdida	de	peso	al	ejercicio
El�ejercicio�durante�una�dieta�es�un�elemento�esencial�para�la�pérdida�de�peso�saludable�y�elmantenimiento�de�peso�que�debe�implementarse�de�forma�simultánea.�Sin�embargo,�elefecto�de�la�pérdida�de�peso�por�el�ejercicio�puede�variar�incluso�con�la�misma�cantidad�deejercicio�debido�a�la�diferencia�de�la�eficiencia�de�la�quema�de�grasa�determinada�por�lascaracterísticas�genéticas.

Alto
91pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�lla�perdida�depeso�efectiva�debida�al�ejercicio�es�elevada.Pudiendo�conseguir�perder�peso�con�un�controlbásico�de�la�alimentación�y�ejercicio�ligero.
En�total�se�encontraron�0�mutaciones�genéticasentre�4�genes�que�afectan�Respuesta�de�perdidade�peso�al�ejercicio
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�0

Tus�resultados�de�analysis

AA AG GG
AA AC CC

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Bajo Normal Alto

Extracto�de�mate�verde
compuesto�de�extracto�de�germen�de�soja
extracto�de�hoja�de�sésamo

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Gen�de�acumulación�de�grasa FTO A
A
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Ganancia-pérdida	de	peso
Mantener�el�peso�reducido�sin�que�se�produzca�el�fenómeno�yo-yo�es�tan�importante�y�difícilcomo�alcanzar�el�objetivo�de�perder�peso.�La�posibilidad�de�que�se�produzca�el�yo-yo�puedevariar�en�función�de�la�capacidad�de�regulación�de�hormonas�como�la�norepinefrina�y�laleptina.

Normal
67pt

Numero�de�variantes�que�posees
Desde�el�punto�de�vista�genético,�la�probabilidadde�que�se�produzca�efecto�yo-yo�es�ligeramentealta�y�es�necesario�un�cuidado�constante,�ya�quepuede�ser�fácil�recuperar�el�peso�perdido�si�secambia�el�patrón�de�alimentación�después�de�ladieta�de�adelgazamiento.
En�total�se�encontraron�2�mutaciones�genéticasentre�10�genes�que�afectan�Ganancia-pérdida�depeso
El�número�promedio�de�mutaciones�genéticasAsian�es�2

Tus�resultados�de�analysis

GG GC CC

GG GA AA
AA AG GG
CC CT TT
AA AT TT

Apodo�genético Gen Allelo�efector Genotipo
Alto Normal Bajo

Compuesto�peptídico�Seo�Moktae�(soja�negra)
extracto�de�agua�caliente�de�mate
extracto�de�grano�de�café�verde

Nutrientes�e�ingredientes�recomendados Consejos�para�ti

Genes�para�el�mantenimiento�de�la
grasa�corporal�y�la�regulación�de�la
energía

LEP G

Gen�regulador�de�la�energía ADRB2 G
Gen�de�control�del�peso�corporal LAMB1 A
Gen�de�control�del�peso�corporal POSTN C
Gen�de�acumulación�de�grasa FTO A
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Appendice
Para�el�cálculo�de�las�puntuaciones�genéticas�de�cada�elemento,�se�presentan
las�listas�genéticas�analizadas�y�la�referencia,�así�como�la�guía�de�análisis.



Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Vitamina�C SLC23A1 Como�gen�que�da�lugar�al�transportador�de�vitamina�C�implicado�en�su�absorción�ydistribución�a�cada�órgano,�está�relacionado�con�una�disminución�de�laconcentración�de�vitamina�C�en�la�sangre.
Vitamina�D GC Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�una�proteína�que�transporta�el�25(OH)D,�que�esun�metabolito�de�la�vitamina�D,�a�la�sangre,�está�relacionado�con�una�disminuciónde�la�concentración�de�vitamina�D�en�la�sangre.

NADSYN1 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�proceso�de�formación�deproteínas�relacionadas�con�el�metabolismo�de�la�vitamina�D,�está�relacionado�conuna�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�D�en�la�sangre.
CYP2R1 Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�una�enzima�que�convierte�la�vitamina�D�que�seabsorbe�en�el�organismo�en�25(OH)D,�sus�alteraciones�están�relacionadas�con�unadisminución�de�la�concentración�de�vitamina�D�en�la�sangre.

Coenzima�Q10 HNF4A Al�ser�un�gen�que�juega�un�papel�importante�en�el�desarrollo�de�los�órganos�queexisten�con�una�alta�concentración�de�coenzima�Q10�como�el�hígado�y�el�riñón,�susmutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�coenzima�Q10.
NQO1 Como�gen�que�produce�la�reductasa�que�activa�la�coenzimaQ10,�sus�mutaciones�serelacionan�con�una�disminución�de�la�coenzimaQ10.

Magnesio MUC1 Como�gen�que�ayuda�a�aumentar�la�densidad�ósea�del�fémur�y�las�vértebraslumbares,�sus�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�concentraciónde�magnesio�en�la�sangre,�que�es�importante�en�el�aumento�de�la�densidad�ósea.
SHROOM3 Como�gen�que�controla�la�función�renal�para�mantener�el�equilibrio�de�laconcentración�de�magnesio�(homeostasis),�sus�mutaciones�están�relacionadascon�una�disminución�de�la�concentración�de�magnesio�en�la�sangre.
DCDC5 Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�regulación�de�la�densidadósea�de�la�cintura,�sus�mutaciones�estén�relacionadas�con�una�disminución�de�laconcentración�de�magnesio�en�la�sangre,�que�es�importante�en�el�aumento�de�ladensidad�ósea.

Zinc CA1 Al�ser�un�gen�que�mantiene�el�equilibrio�ácido-base�en�el�organismo�con�la�ayudadel�zinc�y�que�ayuda�al�transporte�de�dióxido�de�carbono,�sus�mutaciones�serelacionan�con�una�disminución�de�la�concentración�de�zinc�en�la�sangre.
PPCDC Al�tratarse�de�un�gen�que�lleva�a�cabo�la�biosíntesis�de�la�coenzima�A�junto�con�elzinc,�que�es�un�cofactor�necesario�para�la�activación�de�las�enzimas,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�zincen�la�sangre.
NBDY Es�uno�de�los�genes�candidatos�que�se�ha�constatado�que�influyen�en�laconcentración�de�zinc�en�la�sangre�y�que�afectan�a�la�fisiología�celular.�Ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�zincen�la�sangre.

Almacenamiento�de�hierro TF Al�ser�un�gen�que�produce�el�transportador�de�transferrina,�que�es�el�medio�detransporte�del�hierro�en�la�sangre,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�unadisminución�de�la�concentración�de�hierro�en�la�sangre.
TFR2 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�proceso�de�transporte�dehierro�a�los�hepatocitos�mediante�la�fabricación�de�portadores�de�hierro,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�hierroen�la�sangre.
TMPRSS6 Interviene�en�la�absorción�del�hierro�a�través�del�control�de�la�Hepcidina,�que�es�elprincipal�regulador�del�metabolismo�del�hierro,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�hierro�en�la�sangre.

Potasio PPARG Es�uno�de�los�genes�candidatos�que�se�ha�demostrado�que�influye�en�laconcentración�de�potasio�en�sangre,�al�tiempo�que�se�relaciona�con�ladiferenciación�de�las�células�grasas�y�la�sensibilidad�a�la�insulina.�Ciertas�mutacionesestán�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�potasio�en�lasangre.
SCNN1B Como�gen�que�regula�la�cantidad�de�sodio�y�potasio�a�través�de�la�absorción�oreabsorción�de�sodio,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�laconcentración�de�potasio�en�la�sangre.

Calcio CASR Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�receptores�de�detección�de�calcio�que�puedencontrolar�la�cantidad�de�calcio�en�la�sangre,�ciertas�mutaciones�están�relacionadascon�una�disminución�de�la�concentración�de�potasio�en�la�sangre.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Calcio CYP24A1 Como�gen�que�regula�la�formación�de�enzimas�metabólicas�de�la�vitamina�D�enrelación�con�la�salud�de�los�huesos,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�ladisminución�de�la�concentración�de�calcio�en�la�sangre.

DGKD Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�regulación�de�la�densidadósea�y�el�crecimiento�celular,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�unadisminución�de�la�concentración�de�calcio�en�la�sangre.
GCKR Es�ampliamente�conocido�como�un�gen�que�interviene�en�el�almacenamiento�de�lagrasa�neutra�y�está�relacionado�con�el�aumento�de�la�densidad�ósea,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�concentración�de�calcio�en�lasangre.

Arginina F12 Como�gen�esencial�implicado�en�la�coagulación�de�la�sangre,�interactúa�con�laarginina�impidiendo�la�coagulación�de�la�sangre�y�evitando�los�daños�vasculares�ysus�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�concentración�dearginina�en�la�sangre.
MED23 Se�ha�constatado�que�uno�de�los�genes�candidatos�desempeña�un�papelimportante�en�la�activación�de�la�hormona�tiroidea�y�que�influye�en�laconcentración�de�arginina.
SLC7A2 Es�un�gen�que�se�encarga�del�transporte�y�la�absorción�de�aminoácidos�en�lasangre,�como�la�arginina,�la�lisina�y�la�ornitina.

Omega-3 FADS2 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�biosíntesis�de�los�ácidosgrasos�insaturados,�como�el�omega-3,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�unadisminución�del�omega-3�en�la�sangre.
GCKR Se�trata�de�un�gen�que�interviene�en�el�almacenamiento�de�grasa�neutra�y�tambiénestá�relacionado�con�una�disminución�de�los�ácidos�grasos�omega-3�en�la�sangre.

Omega-6 FADS2 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�implementación�de�labiosíntesis�de�los�ácidos�grasos�insaturados,�como�el�omega-6,�ciertas�mutacionesse�relacionan�con�una�disminución�del�omega-6�en�la�sangre.
Vitamina�A FFAR4

(RBP4)
Como�gen�productor�de�la�proteína�de�unión�al�retinol�(forma�pura�de�la�vitaminaA),�y�por�lo�tanto�encargada�de�su�transporte�a�cada�órgano�y�tejido,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�devitamina�A�en�la�sangre.

TTR As�a�gene�that�transports�both�vitamin�A�and�thyroid�hormone�at�the�same�time,�itis�related�to�a�decrease�in�vitamin�A�concentration�in�the�blood.
BCO1
(BCMO1)

Al�ser�un�gen�clave�que�codifica�para�la�enzima�que�transforma�el�betacaroteno�envitamina�A,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�laconcentración�de�vitamina�A�en�la�sangre.
PKD1L2
(BCMO1)

Se�ha�constatado�que�ciertas�mutaciones�pueden�disminuir�la�cantidad�formadade�retinol,�que�es�importante�para�el�mantenimiento�de�la�visión,�al�reducir�laactivación�catalítica�de�la�enzima�de�conversión�de�la�vitamina�A.
Vitamina�B6 NBPF3

(ALPL)
Está�relacionado�con�el�uso�y�el�aclaramiento�de�la�vitamina�B6�y�ciertas�mutaciones
están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�B6�en�la
sangre,�ya�que�aumentan�el�uso�y�el�aclaramiento�de�la�vitamina�B6�en�el�organismo.

ALPL Al�ser�un�gen�que�influye�en�el�catabolismo�de�la�vitamina�B6,�ciertas�mutaciones
están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�B6�en�la
sangre,�ya�que�aumentan�su�velocidad�de�eliminación.

ADCYAP1R1 Es�uno�de�los�genes�candidatos�que�se�ha�constatado�que�influye�en�laconcentración�de�vitamina�B6�regulando�la�secreción�de�varias�hormonas.�Ciertas
mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�devitamina�B6�en�la�sangre.

Vitamina�B12 MS4A3 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�el�control�del�ciclo�celular�y�la�transmisión�deseñales,�está�relacionado�con�la�concentración�de�vitamina�B12.�Ciertas�mutaciones
están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�B12.

FUT6 Como�gen�que�produce�enzimas�de�transferencia�de�azúcar,�es�un�gen�relacionadocon�la�concentración�de�vitamina�B12.�Ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con
una�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�B12.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Vitamina�B12 FUT2 Al�tratarse�de�un�gen�que�interviene�en�la�síntesis�del�antígeno�H�que�ayuda�a�laadhesión�de�los�gérmenes�en�el�intestino,�ciertas�mutaciones�están�relacionadascon�la�alteración�de�la�adsorción�de�la�vitamina�B12�producida�por�los

microorganismos.
CUBN Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�una�proteína�llamada�cubilina�que�interviene�enla�absorción�de�la�vitamina�B12�contenida�en�los�alimentos�en�el�organismo,�ciertas

mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�concentración�de�vitaminaB12.
Vitamina�E ZPR1

(APOA5)
Se�relaciona�con�una�disminución�de�la�concentración�de�vitamina�E,�ya�que�afectaindirectamente�a�la�vitamina�E�que�se�absorbe�junto�con�los�ácidos�grasos�o�lagrasa�neutra�al�producir�las�lipoproteínas.

CYP4F2 Al�ser�un�gen�que�produce�enzimas�que�catalizan�la�síntesis�y�el�metabolismo�delcolesterol,�los�esteroides�y�otros�lipoides,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�unadisminución�de�la�vitamina�E
SCARB1 Al�ser�un�gen�que�regula�el�metabolismo�del�colesterol�HDL,�ciertas�mutaciones�serelacionan�con�una�disminución�de�la�concentración,�ya�que�afectanindirectamente�a�la�absorción�de�la�vitamina�E�que�se�combina�con�los�lípidos.

Vitamina�K ZPR1 Al�ser�un�gen�que�produce�lipoproteínas�que�regulan�el�absorción�de�la�grasaneutra,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�vitamina�K�alimpedir�la�absorción�de�la�vitamina�K�liposoluble.
CYP4F2 Como�gen�que�produce�enzimas�que�catalizan�la�síntesis�y�el�metabolismo�delcolesterol,�los�esteroides�y�otros�lipoides,�está�relacionado�con�la�alteración�de�laabsorción�de�la�vitamina�K�liposoluble.
CTNNA2 Está�relacionado�con�la�densidad�ósea�y�se�ha�constatado�que�la�proteínadependiente�de�la�vitamina�K�actúa�como�regulador�de�la�densidad�ósea,existiendo�una�correlación�entre�el�gen�correspondiente�y�la�vitamina�K

Tirosina LOC107986521
(SLC16A10)

As�a�gene�that�mediates�sodium�ion�transport�of�several�amino�acids�includingtyrosine,�certain�mutations�are�related�to�a�decrease�in�tyrosine�concentration.
REV3L
(SLC16A10)

As�a�gene�that�mediates�sodium�ion�transport�of�several�amino�acids�includingtyrosine,�certain�mutations�are�related�to�a�decrease�in�tyrosine�concentration.
Betaína CPS1 Como�gen�que�participa�en�el�metabolismo�de�la�urea,�convirtiendo�el�amoníaco�enurea�en�el�hepatocito,�está�indirectamente�relacionado�con�la�betaína�que�ayuda�a�lafunción�de�desintoxicación�del�hígado.
Selenio DMGDH Participa�en�el�metabolismo�de�compuestos�de�tipo�selenio,�como�laselenometionina,�que�es�una�forma�común�de�selenio�suministrado�por�losalimentos.
Luteina�y�Zeaxantina BCO1

(BCMO1)
Como�gen�clave�que�produce�la�enzima�conversora�de�beta-caroteno,�que�esimportante�para�la�protección�de�la�vista,�en�vitamina�A,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�una�disminución�de�la�concentración�de�luteína.

RPE65 Es�un�gen�que�produce�proteínas�esenciales�del�epitelio�pigmentario�de�la�retinanecesarias�en�el�mantenimiento�normal�de�la�vista.
LPL Al�ser�un�gen�productor�de�lipoproteínas,�entre�las�que�se�encuentra�la�lipoproteínade�alta�densidad�(HDL)�que�transporta�la�luteína�y�zeaxantina,�ciertas�mutacionesse�relacionan�con�una�disminución�de�la�concentración�de�luteína.

Ejercicio�muscular MTHFR Como�gen�que�codifica�para�la�enzima�que�forma�la�homocisteína,�relacionada�conel�estrés�oxidativo�y�la�inflamación,�a�partir�de�un�aminoácido�esencial�llamadometionina,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�reducción�de�la�aptitud�parael�ejercicio�muscular.
AGT Al�tratarse�de�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�control�de�lapresión�arterial�y�el�equilibrio�de�líquidos�y�electrolitos�del�organismo,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�aptitud�para�el�ejerciciomuscular.

Ejercicio�Aeróbico AMN1 Al�ser�un�gen�que�influye�en�el�consumo�máximo�de�oxígeno,�que�se�refiere�a�lacantidad�de�oxígeno�que�podemos�obtener,�ciertas�mutaciones�están�relacionadascon�una�disminución�del�consumo�máximo�de�oxígeno.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Ejercicio�Aeróbico ACSL1 Aunque�el�consumo�máximo�de�oxígeno�aumenta�durante�el�ejercicio�en�general,ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�del�consumo�máximode�oxígeno�incluso�después�del�ejercicio�aeróbico.
Ejercicio�de�resistencia VEGFA Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�formación�vascular�y�elcontrol�del�crecimiento�y�multiplicación�celulares,�ciertas�mutaciones�se�relacionancon�una�disminución�de�la�aptitud�para�el�ejercicio�de�resistencia.

PPARD Al�ser�un�gen�que�dirige�el�metabolismo�de�las�grasas�en�el�organismo�y�queaumenta�las�fibras�musculares�lentas�utilizadas�en�los�ejercicios�de�resistencia,ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�aptitud�para�el�ejerciciode�resistencia.
HIF1A Como�gen�que�determina�la�proporción�de�fibras�musculares�lentas�adecuadaspara�los�ejercicios�de�resistencia�y�las�fibras�musculares�rápidas�adecuadas�para�elentrenamiento�con�pesas,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminuciónde�la�aptitud�para�los�ejercicios�de�resistencia.

Crecimiento�muscular VCAN Al�ser�un�gen�importante�para�el�crecimiento�celular,�la�formación�de�vasos�y�laprevención�de�la�inflamación,�también�está�relacionado�con�el�crecimiento�de�lascélulas�musculares,�y�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminuciónde�la�masa�muscular�y�de�la�masa�libre�de�grasa.
SLC30A8 Aunque�es�un�gen�que�produce�transportadores�de�zinc�de�la�célula�beta,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�fuerza�muscular�ya�queinfluye�en�el�efecto�del�ejercicio�de�resistencia.
TRHR Se�sabe�que�está�implicada�en�la�activación�de�los�transportadores�de�la�hormonaestimulante�de�la�tiroides�y�en�el�metabolismo�muscular,�y�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�la�disminución�de�la�masa�muscular.

Habilidad�para�el�sprint ACTN3 Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�fibras�musculares�rápidas,�que�es�uno�de�loscomponentes�de�los�músculos�esqueléticos�y�acelera�la�contracción�y�relajación�delos�músculos,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�lacapacidad�de�esprintar�en�distancias�cortas.
Riesgo�de�lesón�en�el
tobillo

ACTN3 Al�ser�un�gen�que�produce�fibras�musculares�rápidas�que�ayudan�a�la�contracción�yrelajación�de�los�músculos,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�un�mayor�riesgode�lesiones�de�tobillo�al�influir�en�las�lesiones�de�los�ligamentos.
PRPSAP2 Como�gen�que�promueve�la�síntesis�de�aminoácidos,�es�uno�de�los�genesrelacionados�con�un�mayor�riesgo�de�lesiones�de�tobillo.�Ciertas�mutacionesaumentan�el�riesgo�de�lesiones�de�tobillo.

Potencia�de�agarre GBF1 Al�tratarse�de�un�gen�que�activa�una�proteína�importante�en�la�retención�nerviosa�yla�transducción�de�señales,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminuciónde�la�fuerza�de�agarre�de�la�mano.
GNPDA2 Es�uno�de�los�genes�candidatos�que�se�ha�constatado�que�influyen�en�lacapacidad�de�agarre�al�estar�implicados�en�el�control�del�peso�y�el�metabolismo�delas�grasas.�Ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�lacapacidad�de�agarre.
MGMT Al�ser�un�gen�cuya�función�principal�es�emparejar�el�ADN�dañado,�se�ha�constatadosu�correlación�con�la�fuerza�muscular,�y�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�unadisminución�de�la�fuerza�de�agarre
MC4R Como�gen�que�regula�la�saciedad�promoviendo�el�apetito�y�el�metabolismoenergético,�se�ha�constatado�su�correlación�con�la�fuerza�muscular.�Ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�la�fuerza�de�agarre.
ADCY9 Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�metabolismo�energético,�seha�constatado�su�correlación�con�la�fuerza�muscular.�Ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�una�disminución�de�la�fuerza�de�agarre

Recuperación�del�ejercicio GDF5 Es�un�gen�que�interviene�en�la�formación�de�huesos�y�cartílagos�y�desempeña�unpapel�importante�en�el�control�de�la�diferenciación�de�los�tejidos�cartilaginosos,�yestá�especialmente�relacionado�con�una�disminución�de�la�capacidad�derecuperación�tras�el�ejercicio.
SOD2 Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�eliminación�de�diversasespecies�activas�de�oxígeno�acumuladas�en�las�células�durante�el�ejercicio,�ciertasmutaciones�están�especialmente�relacionadas�con�la�disminución�de�la�capacidadde�recuperación�después�del�ejercicio.

Pecas AKAP1 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�la�transducción�de�señales�de�varias�hormonas�oneurotransmisores,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�lapigmentación,�generando�propensión�a�las�manchas�y�las�pecas.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Pecas CDK10 Se�ha�constatado�que�es�uno�de�los�genes�relacionados�con�la�formación�depigmentos,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�las�pecas.

BNC2 Al�tratarse�de�un�gen�que�influye�en�el�color�de�la�piel,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�un�aumento�de�la�pigmentación,�como�las�manchas�y�las�pecas.
FANCA Al�tratarse�de�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�mantenimiento�dela�estabilidad�de�los�cromosomas�mediante�la�prevención�de�daños�en�el�ADN,ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�la�pigmentación,�y�de�laaparición�de�manchas�y�pecas.
MC1R Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�el�pigmento�melanina�que�protege�la�piel�de�losrayos�ultravioleta,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�laaparición�de�manchas�y�pecas.
IRF4 Al�ser�un�gen�que�regula�la�formación�y�el�almacenamiento�del�pigmento�melaninaque�determina�el�color�del�cabello,�la�piel�y�los�ojos,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�la�aparición�de�numerosas�pecas.
CDK5RAP1
(ASIP)

Al�ser�un�gen�que�produce�la�feomelanina�que�da�lugar�a�las�pecas�rojizas�y�al�pelorojo�o�rubio,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�aparición�de�numerosaspecas.
ANKRD11 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�el�crecimiento�y�la�diferenciación�de�las�células,�seha�constatado�que�es�uno�de�los�genes�relacionados�con�la�aparición�de�pecas�yque�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�aparición�de�pecasy�manchas.
CPNE7 Aunque�se�conoce�como�un�gen�que�regula�la�activación�de�los�genes,�se�haconstatado�que�también�está�relacionado�con�la�formación�de�pigmentos.�Ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�la�aparición�de�manchas�ypecas.

Pigmentación FANCA Al�tratarse�de�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�conservación�de�laestabilidad�de�los�cromosomas�mediante�la�prevención�de�daños�en�el�ADN,�serelaciona�con�un�aumento�de�la�pigmentación,�como�las�manchas�y�las�pecas.
MC1R Al�ser�un�gen�que�produce�el�pigmento�melanina�que�protege�la�piel�de�los�rayosultravioleta,�se�relaciona�con�un�aumento�de�la�pigmentación,�con�aparición�demanchas�y�pecas.
OCA2 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�síntesis�de�la�melanina,�serelaciona�con�un�aumento�de�la�pigmentación,�con�aparición�de�manchas�y�pecas.

Acné FST Ciertas�mutaciones�provocan�una�anormalidad�en�la�señal�de�mediación�genéticaTGFβ�que�afecta�sensiblemente�al�acné�al�estar�involucrada�en�el�proceso�deinflamación�y�se�relacionan�con�un�aumento�en�la�aparición�del�acné.
TGFB2 Al�tratarse�de�un�gen�que�desempeña�diversas�funciones,�como�la�formación�devasos�y�cicatrices�y�la�actividad�del�sistema�inmunitario,�y�que�está�relacionado�conla�inducción�del�acné,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�lageneración�de�acné.
LOC107985745
(SELL)

Como�gen�que�ayuda�a�la�expresión�del�factor�de�crecimiento�epidérmicocombinado�con�el�calcio�y�está�relacionado�con�el�proceso�de�inflamación�y�laformación�de�cicatrices�a�través�de�la�unión�con�los�glóbulos�blancos,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�la�generación�de�acné.
C11orf49
(DDB2)

Al�ser�un�gen�que�recupera�el�ADN�dañado�por�los�rayos�ultravioleta�y�estárelacionado�con�el�proceso�de�inflamación�y�la�formación�de�cicatrices,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�la�generación�de�acné.
Envejecimiento�de�la�piel AGER Como�un�gen�que�está�involucrado�en�la�aparición�de�cicatrices�que�promueve�elenvejecimiento�de�la�piel�mediante�la�reducción�de�la�elasticidad�de�la�piel,�serelaciona�con�la�formación�de�la�piel�oscura�y�sin�brillo,�así�como�el�envejecimientode�la�piel.

SLC45A2 Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�proceso�de�transporte�de�lassustancias�necesarias�para�la�síntesis�de�la�melanina�y�que�está�relacionado�con�ladermatoheliosis�y�el�envejecimiento�de�la�piel,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�la�promoción�del�envejecimiento.
Dermatitis�atópica TMEM232 Aunque�no�se�ha�conocido�el�papel�distintivo�hasta�el�momento,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�el�aumento�de�la�probabilidad�de�aparición�dela�dermatitis�atópica,�que�es�una�de�las�patologías�inflamatorias�de�la�piel.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Dermatitis�atópica RTEL1 Como�uno�de�los�genes�candidatos�que�desempeñan�un�papel�importante�en�elproceso�de�replicación�del�ADN�y�que�está�relacionado�con�la�dermatitis�atópica,ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�de�la�aparición�de�ladermatitis�atópica.

IL18R1 Al�ser�un�gen�que�produce�inmunoproteínas�que�se�encargan�de�regular�lainmunidad�en�el�organismo,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�el�aumentode�la�posibilidad�de�aparición�de�la�dermatitis�atópica.
PBX2 Como�uno�de�los�genes�relacionados�con�la�dermatitis�atópica,�ciertas�mutacionesestán�relacionadas�con�un�aumento�de�la�aparición�de�la�dermatitis�atópica.
C6ORF10 Como�uno�de�los�genes�relacionados�con�la�dermatitis�atópica,�ciertas�mutacionesestán�relacionadas�con�un�aumento�del�riesgo�de�sufrir�dermatitis�atópica.
GLB1 Al�tratarse�de�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�formación�de�lasfibras�elásticas�de�la�piel�que�restablece�la�piel�dañada�por�inflamación,�ciertasmutaciones�aumentan�la�probabilidad�de�aparición�de�la�dermatitis�atópica.
ZNF365 Al�ser�uno�de�los�genes�candidatos�que�desempeñan�un�papel�en�la�recuperacióndel�ADN�dañado�y�la�conservación�de�la�estabilidad�de�los�genes,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�la�probabilidad�de�aparición�dedermatitis�atópica.

Dermatitis�alérgica NTN4 Como�un�gen�que�se�ha�revelado�por�primera�vez�que�está�relacionado�con�ladermatitis�de�contacto�debido�al�níquel,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�conuna�disminución�de�la�capacidad�de�bronceado.
Respuesta�al�bronceado SLC45A2 Se�trata�de�un�gen�que�regula�la�diferenciación�y�la�síntesis�de�las�células�demelanina�y�que�está�relacionado�con�la�dermatoheliosis,�el�envejecimiento�de�la�piely�la�pigmentación�cutánea.�Ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�un�aumentode�la�dermatitis�de�contacto.

GRM5 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�proceso�de�formación�dela�melanina,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�una�disminución�de�larespuesta�al�bronceado.
ASIP Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�la�feomelanina�que�da�lugar�a�las�pecas�rojizas�y�alos�pelos�rojos�o�rubios,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�unadisminución�de�la�respuesta�al�bronceado.

Estrías ELN Al�ser�un�gen�que�produce�tropoelastina,�que�es�el�precursor�de�las�fibras�elásticas,ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�el�aumento�de�la�posibilidad�de�generación�deestrías�en�la�piel�al�reducir�la�formación�de�elastina.
Piel�muerta HLA-B Al�ser�un�gen�que�produce�células�inmunitarias,�ciertas�mutaciones�aumentan�laactivación�de�los�células�inmunitarias�y�estimulan�los�queratinocitos�de�la�piel,pudiendo�formar�queratinocitos�en�exceso.

IL13 Al�ser�un�gen�que�produce�células�inmunitarias�que�regulan�la�respuesta�a�lainflamación,�ciertas�mutaciones�forman�queratinocitos�de�la�piel�en�exceso�ypueden�aumentar�la�posibilidad�de�formación�de�células�cutáneas�muertas.
IL12B Al�ser�un�gen�que�refuerza�la�respuesta�inmunitaria�ayudando�al�crecimiento�ymultiplicación�de�las�células�de�formación�de�células�cutáneas�muertas,�ciertasmutaciones�forman�queratinocitos�de�la�piel�en�exceso�y�pueden�aumentar�laposibilidad�de�acumulación�de�células�cutáneas�muertas.
LCE3D Al�ser�un�gen�que�regula�la�formación�de�células�cutáneas�y�controla�la�capa�dequeratina,�ciertas�mutaciones�activan�excesivamente�la�formación�de�células�de�lapiel�y�pueden�aumentar�la�posibilidad�de�que�se�acumulen�células�muertas.

Perdida�de�pelo�masculina Chr20p11 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�la�formación�del�factor�de�destrucción�de�las�célulasdel�folículo�piloso�y�que�controla�la�cantidad�de�producción�de�la�sustanciacausante�de�la�caída�del�cabello�(DHT),�se�relaciona�con�un�aumento�de�la�alopeciaandrogénica.
AR Al�ser�un�gen�que�se�encarga�de�activar�las�hormonas�esteroideas�y�hacerlareaccionar�adecuadamente�con�la�hormona�androgénica,�se�relaciona�con�unaumento�de�la�caída�del�cabello�de�tipo�masculino.
HDAC9 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�control�y�desarrollo�delfolículo�piloso,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�la�pérdida�decabello�de�tipo�masculino.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Grosor�del�pelo EDAR Como�gen�que�determina�la�forma�y�el�número�de�pelos�al�promover�el�crecimientode�las�células�del�folículo�piloso,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�ladisminución�del�grosor�del�pelo.
Canas IRF4 Al�ser�un�gen�que�controla�el�pigmento�de�la�melanina�que�determina�el�color�delcabello,�la�piel�y�los�ojos,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�de�lascanas,�ya�que�influyen�en�la�velocidad�de�aparición�de�las�mismas.
Alopecia�Areata IL2RA Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�el�control�de�la�formación�decélulas�inmunitarias,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�aparición�de�laalopecia�areata.

HLA-DQB1 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�conservación�de�lainmunidad�al�estar�implicado�en�la�formación�de�células�inmunitarias,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�la�aparición�de�la�alopecia�areata.
IKZF4 Al�ser�un�gen�relacionado�con�la�inhibición�de�las�células�T,�que�son�célulasinductoras�de�inmunidad,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�apariciónde�la�alopecia�areata.
CTLA4 Como�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�inhibición�de�la�respuestainmunitaria�de�las�células�T,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�apariciónde�la�alopecia�areata.

Apetito FTO Se�trata�de�un�'gen�de�la�obesidad'�representativo�que�se�encarga�de�la�conversiónde�los�carbohidratos�en�grasa�y�su�acumulación,�ciertas�mutaciones�se�relacionancon�el�aumento�del�apetito�y�los�atracones.
GAD2 Al�ser�un�gen�que�promueve�la�producción�de�GABA,�que�es�un�neurotransmisorque�influye�en�el�apetito�al�controlar�el�equilibrio�energético�del�cuerpo,�ciertasmutaciones�se�relacionan�con�un�aumento�del�apetito.

Saciedad LEPR Al�ser�un�gen�que�produce�Leptina,�que�es�una�hormona�supresora�del�apetito,ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�una�disminución�de�la�saciedad.
MC4R Como�gen�que�controla�el�equilibrio�de�la�ingesta�de�energía�mediante�la�supresióndel�apetito,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�disminución�del�hambre�yla�saciedad.
GCKR Al�ser�un�gen�que�interviene�en�el�proceso�de�almacenamiento�de�los�hidratos�decarbono�ingeridos�para�convertirlos�en�grasa�neutra,�ciertas�mutaciones�serelacionan�con�una�disminución�de�la�saciedad.
CCK Al�tratarse�de�un�gen�que�produce�hormonas�que�evitan�que�comas�haciendo�quesientas�saciedad,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�la�disminución�delapetito.
CCNL1 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�la�regulación�de�la�cantidad�de�leptina,�que�es�unahormona�supresora�del�apetito,�ciertas�mutaciones�se�relacionan�con�unadisminución�de�la�saciedad�a�través�del�control�del�apetito.

Gusto�por�el�dulce FGF21 Al�ser�un�gen�que�favorece�la�absorción�del�azúcar,�es�un�gen�que�se�relaciona�con�elgusto�por�el�azúcar�y�edulcorantes�artificiales�y�se�relaciona�con�el�aumento�de�laingesta�de�dulces�al�disminuir�la�sensibilidad�al�dulzor.
FTO Como�gen�representativo�de�la�obesidad,�ciertas�mutaciones�están�relacionadascon�la�ingesta�de�más�bebidas�dulces�al�aumentar�el�gusto�por�el�dulce.

Gusto�por�el�amargo TAS2R38 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�percepción�del�amargormediante�la�fabricación�de�receptores�que�la�sienten,�ciertas�mutaciones�serelacionan�con�un�aumento�de�la�sensibilidad�a�la�amargor.
TAS2R14 Al�ser�un�gen�que�desempeña�un�papel�importante�en�la�transmisión�del�amargormediante�la�fabricación�de�receptores�que�sienten�el�amargor,�se�relaciona�con�unaumento�de�la�sensibilidad�al�amargor.

Gusto�por�el�salado TRPV1 Al�ser�un�gen�que�interviene�en�la�absorción�y�excreción�de�agua�y�sal,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�la�disminución�de�la�sensibilidad�al�salado.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Metabolismo�alcohólico ADH1C Produce�enzimas�que�metabolizan�el�alcohol�y�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�la�aparición�de�náuseas,�rubor,�etc.�al�reducir�la�eficienciametabólica�y�acumularse�un�gran�número�de�sustancias�tóxicas.
Dependencia�alcohólica LOC100507053 Se�supone�que�está�indirectamente�correlacionada�con�los�genes�que�producenlas�enzimas�del�metabolismo�del�alcohol,�y�ciertas�mutaciones�están�relacionadascon�un�aumento�de�la�dependencia�del�alcohol.

ALDH2 Provoca�efectos�secundarios�como�náuseas,�taquicardia�y�rubor�al�producir�unmetabolito�llamado�acetaldehído.�Ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�unaumento�de�la�dependencia�al�alcohol.
Enrojecimiento�alcohólico ALDH2 Un�gen�que�juega�un�papel�importante�en�el�metabolismo�primario�del�alcoholingerido�y�está�asociado�con�un�aumento�de�los�sofocos�por�el�alcohol.
Preferencia�en�vinos HLA-DOA Se�trata�de�un�gen�que�interviene�en�la�percepción�de�las�sustancias�químicas�delvino�y�aumentando�la�sensibilidad�a�los�sabores,�por�lo�que�ciertas�mutacionesestán�relacionadas�con�la�preferencia�por�el�vino.

PRKCH Es�un�gen�involucrado�en�la�percepción�y�transmisión�del�gusto�a�través�deinteracciones�de�célula�a�célula�y�transducción�de�señales.�Ciertas�mutacionesestán�relacionadas�con�la�preferencia�por�el�vino.
Metabolismo�de�la
nicotina

CYP2A7 Al�tratarse�de�un�gen�relacionado�con�la�descomposición�de�la�nicotina,�ciertasmutaciones�reducen�la�eficacia�del�metabolismo�de�la�nicotina�en�el�hígado�y,�enconsecuencia,�retrasan�el�tiempo�de�eliminación�de�la�nicotina�en�el�organismo.
Dependencia�a�la�nicotina CHRNA4 Es�un�gen�que�regula�la�secreción�del�neurotransmisor�acetilcolina,�y�detectarápidamente�la�nicotina�por�su�similitud�a�la�acetilcolina.�Ciertas�mutacionesaumentan�la�dependencia�de�la�nicotina.

CHRNB3 Un�gen�que�promueve�la�unión�del�neurotransmisor�acetilcolina,�que�se�asocia�conuna�mayor�dependencia�de�la�nicotina�al�unirse�a�la�nicotina�más�rápido�que�a�laacetilcolina.
Metabolismo�de�la�cafeína CYP1A2 Un�gen�responsable�de�más�del�90�%�del�metabolismo�total�de�la�cafeína�mediantela�producción�de�enzimas�que�degradan�la�cafeína,�por�lo�que�ciertas�mutacionesse�asocian�con�una�menor�eficiencia�del�metabolismo�de�la�cafeína.

AHR Un�cogen�que�aumenta�la�producción�de�enzimas�que�degradan�la�cafeína,�por�loque�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�menor�eficiencia�en�el�metabolismo�dela�cafeína.
Dependencia�de�la�cafeína LOC101927609

(AHR)
Ciertas�mutaciones,�un�cogén�que�aumenta�la�producción�de�enzimas�quedegradan�la�cafeína,�descomponen�rápidamente�la�cafeína,�por�lo�que�ciertasmutaciones�se�asocian�con�una�mayor�ingesta�y�dependencia�de�la�cafeína.

POR En�uno�de�los�genes�involucrados�en�el�metabolismo�de�la�cafeína,�ciertasmutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�ingesta�y�dependencia�de�la�cafeína�aldescomponerla�rápidamente.
EFCAB5 Un�gen�que�regula�la�función�de�las�enzimas�que�degradan�la�cafeína,�ciertasmutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�ingesta�y�dependencia�de�la�cafeína�aldescomponerla�rápidamente.

Insomnio WDR27 Es�un�gen�que�desempeña�un�papel�en�los�receptores�hormonales�que�regulan�elsueño�y�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�mayor�incidencia�de�insomnio,aunque�no�se�ha�establecido�un�papel�claro�con�respecto�al�sueño.
CYCL1 Es�un�gen�que�desempeña�un�papel�en�los�receptores�hormonales�que�regulan�elsueño�y�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�mayor�incidencia�de�insomnio,aunque�no�se�ha�establecido�un�papel�claro�con�respecto�al�sueño.
TGFBI Es�un�gen�que�desempeña�un�papel�en�los�receptores�hormonales�que�regulan�elsueño�y�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�mayor�incidencia�de�insomnio,aunque�no�se�ha�establecido�un�papel�claro�con�respecto�al�sueño.

Hábitos/tiempo�de�sueño LOC105377632
(RF00592)

Es�un�gen�que�regula�la�expresión�génica�y�también�se�ha�demostrado�que�estáasociado�con�el�sueño,�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�el�sueñoprolongado.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Hábitos/tiempo�de�sueño LOC101927400

(PAX8)
Se�cree�que�afecta�el�tiempo�de�sueño�al�regular�los�niveles�de�hormona�tiroidea.Una�variación�específica�está�asociada�con�el�sueño�prolongado.

Persona�de
mañanas/nocturno

APH1A
(PRPF3,
TARS2)

Un�gen�que�afecta�el�ritmo�circadiano,�un�ritmo�biológico�que�incluye�el�ciclo�desueño-vigilia,�también�conocido�como�reloj�circadiano,�y�ciertas�mutaciones�estánasociadas�con�las�personas�de�tipo�vespertino.

TNRC6B Ciertas�mutaciones�pueden�afectar�su�reloj�circadiano�y�alterar�su�ritmo�de�sueño,aumentando�sus�posibilidades�de�quedarse�dormido�tarde�y�despertarse�tarde�enla�noche.
PER2 Un�gen�que�es�un�componente�clave�del�reloj�circadiano,�y�ciertas�mutacionespueden�interrumpir�el�ciclo�de�sueño�y�vigilia,�lo�que�aumenta�sus�posibilidades�deconvertirse�en�una�persona�nocturna.
EXD3 Como�gen�que�influye�en�el�tiempo�de�sueño�y�el�ciclo�biológico,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�los�noctámbulos�al�romper�el�ciclo�sueño-cigilia.
PATJ
(INADL)

Genes�que�afectan�la�duración�del�sueño�y�los�ritmos�circadianos.�Ciertasmutaciones�están�asociadas�conpersonas�vespertinas�al�interrumpir�el�ciclo�desueño�y�vigilia.
Sensibilidad�al�dolor FAAH Un�gen�que�descompone�la�anandamida,�que�se�asocia�con�la�sensación�de�dolor,el�estado�de�ánimo�y�la�memoria.�Ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�mayorsensibilidad�al�dolor�debido�a�la�anandamida�acumulada.

SCN10A Se�encuentra�en�las�células�nociceptivas�y�las�fibras�del�dolor,�un�gen�queproporciona�un�canal�de�iones�de�sodio�involucrado�en�la�transmisión�del�dolorCiertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�sensibilidad�al�dolor.
PMP22 Un�gen�que�produce�una�proteína�importante�en�la�mielina�de�los�nerviosperiféricos�involucrada�en�la�transmisión�de�señales�nerviosas.�Ciertas�mutacionespueden�causar�más�dolor�durante�un�trauma�físico.
FAM173B Se�ha�informado�que�ciertas�mutaciones�en�uno�de�los�genes�que�afectan�elcontrol�del�dolor�pueden�aumentar�la�sensibilidad�al�dolor.

Artritis�degenerativa FTO Es�un�gen�representativo�de�la�obesidad�que�convierte�los�carbohidratos�en�grasasy�parece�tener�un�efecto�indirecto�aumentando�la�susceptibilidad�a�la�artritisdegenerativa�durante�la�obesidad.
GNL3 Un�gen�responsable�de�la�proliferación�de�células�madre�y�la�regulación�del�ciclocelular�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�de�artritisdegenerativa.
MCF2L Un�gen�que�regula�los�factores�de�crecimiento�nervioso�considerados�importantesen�la�articulación�de�la�rodilla.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayorsusceptibilidad�a�la�artritis�degenerativa.
ALDH1A2 Genes�involucrados�en�la�síntesis�de�vitamina�A�y�en�el�desarrollo�embrionario�de�laretina�que�juegan�un�papel�importante�en�la�morfogenética,�y�ciertas�mutacionesestán�asociadas�con�una�mayor�incidencia�de�osteoartritis.
BTNL2 Es�un�gen�que�afecta�la�activación�de�las�células�T�relacionadas�con�la�inflamación�ylos�antígenos�de�histocompatibilidad�relacionados�con�la�artritis�degenerativa.Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�de�artritisdegenerativa.

Mareos PVRL3 Se�informa�que�uno�de�los�genes�asociados�con�el�mareo�por�movimientodesempeña�un�papel�en�el�desarrollo�y�la�señalización�de�los�ojos�y�los�oídos.Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�de�cinetosis.
GPD2 Genes�asociados�con�el�sistema�endocrino�que�regulan�y�controlan�diversasfunciones�corporales�mediante�la�producción�y�secreción�de�hormonas.�Ciertasmutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�de�mareos�pormovimiento.
LINC01243
(ACO1)

Es�un�gen�que�actúa�como�una�enzima�esencial�en�el�ciclo�TCA�para�generar�yliberar�energía,�y�es�uno�de�los�genes�candidatos�relacionados�con�el�mareo�pormovimiento,�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�demareo�por�movimiento.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Mareos LINC02641

(GPR26)
Genes�implicados�en�las�respuestas�celulares�a�estímulos�y�neurotransmisores�yhormonas.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�decinetosis.

MUTED Un�gen�implicado�en�la�síntesis�y�el�almacenamiento�de�melanocitos�y�laproducción�de�plaquetas.�Además�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�unamayor�incidencia�de�mareo�por�movimiento.
NLGN1 Genes�que�desempeñan�un�papel�importante�en�las�interacciones�y�la�señalizaciónde�célula�a�célula.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�decinetosis.

Obesidad FTO Es�un�gen�que�afecta�a�la�obesidad�al�convertir�el�exceso�de�carbohidratos�en�grasay�acumularlos.
MC4R Un�gen�que�regula�el�equilibrio�de�la�ingesta�de�energía�a�través�de�la�supresión�delapetito.�Ciertas�mutaciones�se�asocian�con�un�aumento�del�hambre�y�unadisminución�de�la�saciedad.
LOC144233 Aunque�aún�no�se�conoce�el�papel�exacto�del�gen,�se�ha�informado�que�afecta�aldesarrollo�de�la�obesidad.
GNPDA2 Está�implicado�en�el�control�del�peso�y�el�metabolismo�de�las�grasas,�y�junto�con�elFTO�es�uno�de�los�genes�implicados�en�la�obesidad�y�está�asociado�a�un�aumentode�la�incidencia�de�la�misma.
NRXN3 Un�gen�involucrado�en�la�transmisión�de�señales�entre�las�células�nerviosas�delsistema�nervioso�central�y�también�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�unamayor�incidencia�de�obesidad.
NEGR1 Un�gen�involucrado�en�la�regulación�del�índice�de�masa�corporal�(IMC)�y�eldesarrollo�del�sistema�nervioso�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�unamayor�incidencia�de�obesidad.
HNF4G Un�gen�responsable�de�regular�la�actividad�de�la�hormona�esteroide�que�afecta�elmetabolismo�de�las�grasas�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayorincidencia�de�obesidad.
RPTOR Es�un�gen�que�interviene�en�la�descomposición�de�los�nutrientes�ingeridos�y�esresponsable�del�sobrepeso�y�la�obesidad.
CDKAL1 Es�un�gen�relacionado�con�la�secreción�de�insulina�y�la�disminución�de�la�funciónde�las�células�beta�pancreáticas�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�unamayor�incidencia�de�obesidad.
GIPR Como�un�gen�que�disminuye�el�azúcar�en�la�sangre�al�promover�la�secreción�deinsulina�cuando�la�glucosa�aumenta�después�de�la�ingesta�de�alimentos,�ciertasmutaciones�están�relacionadas�con�un�aumento�en�la�aparición�de�obesidad.

Niveles�de�ácido�úrico GCKR Un�gen�que�regula�los�niveles�de�triglicéridos�a�través�de�la�síntesis�de�glucosa�y�elmetabolismo�de�la�insulina.�Ciertas�mutaciones�se�asocian�con�niveles�elevados�deácido�úrico.
CARMIL1
(LRRC16A)

Un�gen�involucrado�en�el�desarrollo�de�megacariocitos�importantes�para�laproducción�de�plaquetas.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�niveles�elevadosde�ácido�úrico�en�suero.
SLC17A1 Un�gen�que�juega�un�papel�importante�en�la�reabsorción�y�el�transporte�del�ácidoúrico,�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�niveles�elevados�de�ácido�úrico�alaumentar�la�actividad�de�los�transportadores�que�ayudan�al�cuerpo�a�reabsorber�elácido�úrico.
SLC2A9 Un�gen�que�ayuda�a�transportar�el�ácido�úrico�en�el�torrente�sanguíneo�para�que�seexcrete�a�través�de�los�riñones�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�niveleselevados�de�ácido�úrico�al�reducir�la�velocidad�a�la�que�se�excreta.
ALDH2 Un�gen�que�juega�un�papel�importante�en�el�metabolismo�del�alcohol�y�tambiénestá�asociado�con�los�niveles�de�ácido�úrico.�Ciertas�mutaciones�están�asociadascon�niveles�elevados�de�ácido�úrico,�independientemente�del�consumo�de�alcohol.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Niveles�de�trigliceridos GCKR Un�gen�involucrado�en�el�proceso�de�almacenamiento�de�carbohidratos�ingeridoscomo�triglicéridos,�por�lo�que�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�un�aumento�enlos�niveles�de�triglicéridos.

DOCK7 Un�gen�involucrado�en�el�proceso�de�almacenamiento�de�carbohidratos�ingeridoscomo�triglicéridos,�por�lo�que�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�un�aumento�enlos�niveles�de�triglicéridos.
BAZ1B Es�un�gen�que�regula�el�almacenamiento�de�triglicéridos�en�el�hígado�y�controla�elnivel�de�triglicéridos�en�la�sangre�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�unaumento�de�los�triglicéridos.
LOC105375745 Aunque�se�desconoce�el�papel�preciso�del�gen,�se�ha�copnstatado�que�influye�en�elaumento�de�la�concentración�de�triglicéridos.

Porcentaje�de�grasa
corporal

FTO Un�gen�que�convierte�los�carbohidratos�ingeridos�en�grasa�y�los�almacena�en�elcuerpo.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�el�aumento�de�las�tasas�deacumulación�de�grasa�en�el�cuerpo.
MC4R Como�un�gen�que�controla�la�saciedad,�ciertas�mutaciones�inducen�un�aumentoen�la�grasa�corporal�a�medida�que�aumentael�deseo�por�los�alimentos,�incluidoslos�alimentos�que�contienen�grasas,�como�resultado�del�la�falta�de�supresión�delapetito.
SPRY2 Un�gen�que�se�ha�relacionado�indirectamente�con�las�células�grasas�y�también�seha�informado�que�está�asociado�con�la�relación�cintura-cadera�y�el�índice�de�masacorporal,�por�lo�que�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�un�aumento�de�la�grasacorporal.

Índice�de�Masa�Corporal FTO Es�un�gen�de�obesidad�involucrado�en�varios�mecanismos�de�obesidad,�como�laacumulación�de�grasa�y�la�inducción�del�apetito,�y�ciertas�mutaciones�estánasociadas�con�un�aumento�en�el�índice�de�masa�corporal�(IMC).
BDNF Es�un�gen�involucrado�en�la�producción�de�leptina,�una�hormona�supresora�delapetito,�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�en�el�índice�demasa�corporal�(IMC)�al�enviar�una�señal�al�cerebro�de�que�tienes�hambre.
MC4R Es�un�gen�que�regula�la�saciedad�al�suprimir�el�apetito�al�producir�melanocortina,un�supresor�del�apetito,�y�promover�el�metabolismo�energético,�por�lo�que�ciertasmutaciones�se�asocian�con�un�aumento�del�IMC.

Colesterol�LDL CELSR2 Un�gen�que�juega�un�papel�importante�en�la�reducción�de�los�niveles�de�colesterolLDL�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�niveles�elevados�de�colesterol�LDL�enla�sangre.
HMGCR Como�un�gen�que�controla�la�velocidad�de�producción�de�colesterol�mediante�laproducción�de�enzimas�de�síntesis�de�colesterol,�ciertas�mutaciones�estánrelacionadas�con�un�aumento�en�los�niveles�de�colesterol�LDL.
ABO Es�un�gen�está�asociado�con�las�enzimas�hepáticas�(ALT),�y�ciertas�mutaciones�seasocian�con�niveles�elevados�de�colesterol�LDL�en�la�sangre�al�regular�la�cantidad�decolesterol.

Coslesterol�HDL ABCA1 Un�gen�que�transporta�el�exceso�de�lípidos�y�colesterol�de�la�célula�al�exterior�yciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�disminución�de�los�niveles�decolesterol�HDL.
LIPG Un�gen�que�regula�el�metabolismo�del�colesterol�HDL�mediante�la�producción�deenzimas�lipolíticas�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�disminución�delos�niveles�de�colesterol�HDL�en�sangre.
CETP Un�gen�que�regula�el�metabolismo�del�colesterol�HDL�mediante�la�producción�deenzimas�lipolíticas�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�disminución�delos�niveles�de�colesterol�HDL�en�sangre.

Glucemia�en�ayunas MTNR1B Un�gen�que�detecta�la�melatonina,�una�hormona�que�induce�el�sueño,�estáasociado�con�el�sueño�y�la�disminución�de�la�secreción�de�insulina�a�través�de�supapel�en�la�regulación�de�los�ritmos�circadianos.
G6PC2 Un�gen�que�produce�glucosa�al�descomponer�el�glucógeno,�un�polisacáridoalmacenado�en�el�hígado,�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumentoen�el�nivel�de�azúcar�en�sangre�en�ayunas.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Glucemia�en�ayunas GLIS3 Un�gen�que�afecta�el�crecimiento�de�las�células�beta�en�el�páncreas�y�la�producciónde�insulina.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�en�los�niveles�deglucosa�en�sangre�en�ayunas.

SLC30A8 Un�gen�que�produce�un�transportador�de�zinc�que�ayuda�con�el�equilibrio�de�laglucosa�(homeostasis)�en�las�células�beta�que�secretan�insulina.�Ciertas�mutacionesestán�asociadas�con�un�aumento�en�el�nivel�de�hemoglobina�glicosilada�en�lasangre.
GCK Es�un�gen�que�descompone�el�azúcar�en�la�sangre�y�juega�un�papel�importante�enla�secreción�de�insulina�al�detectar�el�nivel�de�azúcar�en�la�sangre.�Ciertasmutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�en�el�nivel�de�azúcar�en�la�sangre�enayunas.

Presión�sanguínea�media ATP2B1 Un�gen�que�regula�el�equilibrio�de�la�concentración�de�calcio�intracelular(homeostasis)�y�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�de�la�presiónarterial�media.
CSK Un�gen�implicado�en�la�regulación�del�crecimiento�y�la�diferenciación�de�las�célulasvasculares.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�de�la�presiónarterial�media.
FGF5 Un�gen�que�influye�en�el�proceso�que�promueve�la�formación�de�vasos�sanguíneosen�el�corazón�y�está�asociado�con�un�aumento�en�la�presión�arterial�media.
NT5C2 Como�gen�que�produce�ácido�úrico�al�descomponer�nucleótidos,�que�es�la�unidadfundamental�del�ADN,�ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�de�lapresión�arterial�media.

Masa�ósea COLEC10 Un�gen�involucrado�en�la�formación�de�masa�ósea�mediante�la�regulación�deltransporte�y�movimiento�de�sustancias�químicas�entre�los�osteocitos.�Ciertasmutaciones�están�asociadas�con�una�disminución�en�los�niveles�de�masa�ósea.
CCDC170 Se�desconoce�la�función�precisa�del�gen,�pero�ciertas�mutaciones�se�asocian�conniveles�reducidos�de�masa�ósea.
LRP5 Como�gen�que�controla�la�masa�ósea�a�través�de�la�formación�y�desarrollo�óseo,diferenciación�y�regulación,�ciertas�mutaciones�están�relacionadas�con�unadisminución�del�nivel�de�masa�ósea.
ESR1 Un�gen�que�previene�la�pérdida�ósea�y�promueve�la�formación�ósea�mediante�laactivación�del�receptor�de�estrógeno,�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�unadisminución�de�la�masa�ósea.
C11orf49 Se�desconoce�la�función�precisa�del�gen,�pero�ciertas�mutaciones�se�asocian�conuna�reducción�de�la�masa�ósea.
SPTBN1 Un�gen�que�determina�la�forma�y�función�de�las�células�óseas�y�ciertas�mutacionesestán�asociadas�con�una�disminución�en�los�niveles�de�masa�ósea.
WNT16 Un�gen�que�regula�el�desarrollo�del�tejido�óseo�a�través�la�señalización�de�tejido�atejido�y�ciertas�mutaciones�estan�asociadas�con�niveles�reducidos�de�masa�ósea.

Obesidad�abdominal RSPO3 Un�gen�que�genera�células�grasas�a�través�de�la�transducción�de�señalesintracelulares.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�incidencia�deobesidad�abdominal.
PBRM1 Un�gen�responsable�de�la�descomposición�de�las�células�grasas�en�el�abdomen.Ceirtas�mutaciones�están�asociadas�con�un�aumento�en�la�incidencia�de�obesidadabdominal.
CPEB4 Es�un�gen�que�promueve�la�formación�de�células�grasas�al�regular�el�ciclo�celular,�elmovimiento�celular�y�la�segregación�cromosómica.�Ciertas�mutaciones�estánasociadas�con�un�aumento�en�la�incidencia�de�obesidad�abdominal.
BMP2 Es�un�gen�que�interviene�en�la�formación�de�células�y�tejidos�y�aumenta�laformación�de�células�grasas,.�Ciertas�mutaciones�se�asocian�a�un�aumento�de�laincidencia�de�obesidad�abdominal.
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Lista�de�genes�analizados
Esta�es�la�lista�de�genes�empleada�para�calcular�la�puntuación�genética�de�cada�rasgo.

Tema Gen Función�genética Resultado
Obesidad�abdominal CCDC92 Un�gen�que�regula�la�resistencia�a�la�insulina�y�la�formación�de�células�grasas,�por�loque�ciertas�mutaciones�se�asocian�con�una�mayor�incidencia�de�obesidadabdominal.
Respuesta�de�perdida�de
peso�al�ejercicio

FTO Es�un�gen�que�convierte�los�carbohidratos�en�grasa�y�los�acumula,�interviniendo�enel�control�del�peso.
Ganancia-pérdida�de�peso LEP Un�gen�que�mantiene�la�grasa�corporal�constante�y�regula�la�ingesta�y�el�consumode�energía.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayor�probabilidad�depérdida�de�peso�después�de�una�dieta.

ADRB2 Un�gen�que�regula�el�gasto�de�energía�al�desencadenar�una�respuesta�fisiológica�através�de�la�transmisión�de�neurotransmisores.�Ciertas�mutaciones�están�asociadascon�una�mayor�probabilidad�de�pérdida�de�peso�después�de�una�dieta.
LAMB1 Un�gen�que�mantiene�la�estructura�de�las�células�y�los�tejidos�y�está�involucrado�enel�control�del�peso.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayorprobabilidad�de�pérdida�de�peso�después�de�una�dieta.
POSTN Un�gen�que�mantiene�la�estructura�de�las�células�y�los�tejidos�y�está�involucrado�enel�control�del�peso.�Ciertas�mutaciones�están�asociadas�con�una�mayorprobabilidad�de�pérdida�de�peso�después�de�una�dieta.
FTO Es�un�gen�que�convierte�los�carbohidratos�en�grasa�y�los�almacena�y�estáinvolucrado�en�el�control�de�peso.
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Versión

sample

Adecuado 

Chip�-�Microarray 

DTC_V4.0

Resultado�del�Control�de�Calidad�Interno
Este�sujeto�de�prueba�ha�superado�los�criterios�de�acuerdo�con�la�Directriz
para�el�Control�de�Calidad�Interno�del�Laboratorio�de�Pruebas�Genéticas
Moleculares�de�Macrogen.
Resultado�del�Control�de�Calidad�Externo
El�Laboratorio�de�Pruebas�de�Genética�Molecular�Macrogen�se�gestiona
estrictamente�obteniendo�la�calificación�A,�lo�que�significa�que�el�control�de
calidad�del�proceso�de�inspección�es�excelente,�a�través�del�control�de�calidad
externo�dos�veces�al�año�en�el�Instituto�Coreano�de�Evaluación�de�Pruebas
Genéticas.

Ins pectores
Jeongeun	Kim

Supervis ores 	Técnicos
JaeKyung	Chon

Supervis ores 	de
laboratorio
Sangjoon	Hwang

Molecular�genetic�laboratory�in
Macrogen�11th�floor,�254�Beotkkot-ro,
Geumcheon-gu,�Seoul

Guía�de�analisis

Resultado�del�Control�de�Calidad
Esta�prueba�es�una�prueba�de�genotipado�que�usa�la�señal�de�cada�alelo�de�los�marcadores�SNP�incrustados�en�la�micromatriz.
Verificamos�el�resultado�de�la�sonda�de�control�del�chip�en�cada�prueba�para�comprobar�si�hay�algún�problema�en�el�proceso
de�prueba.

Validación�por�el�gerente�del�laboratorio
Este�sujeto�de�prueba�es�manejado�cuidadosamente�por�un�oficial�de�inspección�calificado�de�'Macrogen',�una�compañía
especializada�en�análisis�del�genoma,�que�está�bajo�la�supervisión�de�los�Centros�para�el�Control�y�la�Prevención�de
Enfermedades�de�Corea.�Se�pasa�los�criterios�de�acuerdo�con�las�directrices�para�el�control�de�calidad�interno�y�externo�en�el
laboratorio�y�se�informa�de�los�resultados�como�se�indica�arriba.

Esta�prueba�se�basa�en�la�tecnología�de�microarray�y�se�ha�verificado�como�una�tecnología�estándar�de�acuerdo�a�su�capacidad�para�analizar�controles�con�una
precisión�del�100%.

Laboratory�information
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