YOUR

UNCHANGING STORY
WILL

CHANGE YOU

My Genomestory

M€

T h e P I us My Genomestory

Nombre
Género/Afio de Nacimiento masculino /1992

Cddigo deinforme Sample

Institucion macrogen




My Genomestoru

The Plus 73 todo en uno

Nombre
Género/Afio de Nacimiento masculino /1992
Cddigo deinforme Sample

Institucion macrogen



Contenido

01 Guiadeexplicacién

02 Resultados globales

03 Resultados

detallados
Nutricion
Fitness
Piel/Pelo
Dieta

Rasgo

Salud

04 Appendice

Lista de genes
analizados
Referencia
Guia de analisis

P.4

P.7

P.12

P.13
P. 36
P. 47
P.63
P.71
P. 86

P.103



Guias de test genético DTC
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la inspeccidn

Medidas de
proteccién de
la informacion
personal

Precauciones

Los resultados proporcionados por esta prueba sélo se basan en rasgos genéticos
sin tener en cuenta otros factores como el entorno y el estilo de vida que pueden
afectar a los elementos correspondientes. Por lo tanto el estado actual puede diferir
de los resultados obtenidos.

No se han analizado todos los marcadores genéticos (SNP) que afectan a cada
punto, y los resultados e interpretaciones pueden variar a medida que se afiada
nueva informacion.

Puede ser diferente de los resultados de otras empresas segun los tipos genéticos y
la base de datos utilizada en la prueba.

Dado que esta prueba es un dato que prevé el nivel de riesgos genéticos, un nivel de
riesgo elevado no significa necesariamente que la enfermedad vaya a producirse y
un nivel de riesgo bajo no significa que la enfermedad no vaya a producirse.

Los resultados de esta prueba no pueden utilizarse para diagnosticar y tratar
enfermedades, y si se requiere una opinién médica, consulte a un médico.

No se ha establecido el significado clinico que tienen los resultados de estas pruebas
Yy, en consecuencia, sigue faltando la validez objetiva de que los comportamientos
relacionados con la salud son Utiles.

Macrogen Co., Ltd. observa la Ley de Proteccién de la Informacioén Personal, la
ordenanza de aplicacién y las leyes de aplicacion de la misma ley, y la guia estandar
de proteccién de la informacién personal como se especifica, y esta gestionando de
forma segura sin que se pierda, sea robada, divulgada, falsificada o dafiada.
(Sistema de gestion de la proteccién de la informacion y la proteccion de la
informacion personal ISMS-P autenticacién adquirida: ISMS-P-KISA-2021-008/
Autenticacién de la norma internacional de proteccién de la informacién adquirida:
1S027001)

Aunque, en principio, la informacién personal del solicitante no se utilizara para
fines distintos del propdsito de la prueba, si se obtiene el acuerdo sobre la
informacion personal proporcionada para fines distintos del propésito de la prueba
por separado, puede utilizarse para los fines indicados.

La hoja de resultados de esta prueba se proporciona Unicamente al propio sujeto de
la prueba y esté estrictamente prohibida la divulgacién, distribucién, duplicacién,
etc. de parte o toda la informacién incluida en la hoja de resultados por parte de
cualquier persona que no sea el sujeto de la prueba.

Esta hoja de resultados a la prueba se entrega encriptada y los resultados solo se
pueden ver después de verificar su identidad.

Esta prueba no puede utilizarse como base para la discriminacién en actividades
sociales como la educacién, la promocién y los seguros, y nadie puede obligar a
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Guia de explicacion

Esta es la guia necesaria para entender con precision sus resultados
Por favor lea antes de aceptar los resultados de la prueba



Entendimiento de la terminologia

iCémo entender facilmente palabras que pueden no ser familiares!

Por favor, compruebe con la tabla que aparece al final de la pagina de resultados detallados de cada elemento en

la que se expl

ican detalladamente mis resultados.

Gene

Es el nombre del gen analizado para
predecir el elemento correspondiente.
En realidad se analizan los marcadores
genéticos que puedan existir en este
geny esto se asocia a establecer la
diferencia en los rasgos personales 'y
el tipo de cuerpo.

Alelo efector

Es un alelo que afecta a determinada
caracteristica de entre todos los alelos
posibles.

Alelo

Cada una de las maneras en que
puede manifestarse un gen. Para cada
gen tenemos dos alelos uno que viene
de nuestra madre y otro de nuestro
padre. Esto hace que haya tres
posibles combinaciones de alelos que
determinan tres tipos genéticos.
Nosotros poseemos una de esas
combinaciones y por lo tanto un tipo
genético.

Genotipo

Indica la combinacién de factores
genéticos que recibi de mis padres
relacionados con los genes estudiados.

Comprension de los resultados globales

Resultados
globales

Categoria/
Tipode gestion Tema

Vitamina C

Magnesio

Zinc

Potasio
Calcio
Arginina
Nutricién
Manejo delasalud
ocular

Omega-3
Omega-6

Vitamina A

Vitamina E
Vitamina K
Tirosina
Betaina

Selenio

Vitamina D 0~11

Coenzima Q10

Almacenamiento de hierro

Vitamina Bs 1727

Vitamina B12 1721

Luteina y Zeaxantina

Nombre 540 (M/1992)

Fechade recepcion 2021.10.04 Fechaderecivo 20211007

(%)

Cautela /30pt 3044

3945

s

52

Cautela/23pt

Resultados globales

Guia de explicacion

Si le resulta dificil revisar cada pagina una por

una, puede comprobar los resultados de un

vistazo desde los resultados globales.

Cautela [ 48

70-77

* Puedes comprobar todas los
rankings y puntuaciones de todos
los puntos que has testado.

* Puede comprobar los puntos que
requieren mas atencién por
categoria y el tipo de atencién
correspondiente.

+ Puede comprobar el indice de
heredabilidad que le permite
evaluar la influencia de los
factores genéticos.
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Comprension de los resultados detallados

Si tiene curiosidad por saber cémo proceder tras confirmar los resultados del analisis genético, consulte la pagina

de resumen de resultados por categorias.

Nutricién Resumen de resultados

Nutrion Tutpo degesién

Tu puntuacién de 'Nutricién'
comparada con el europeo
medio

Riesgo de lesén en el tobillo

icial del dafio, pued

causaruna inestabilidad croricade [a articulaciondel tobilloy puede provocarinflamaciony

Numero de variantes que posees

o B30 Nomal e Ao
« promedio. * Tunivel

3 1 2 3 4
Nivel de riesgo

Apodo genético Gen

Genefectorde aslesiones de
ACTN3
ligamento

Genpromotordelasintesisde
PRPSAP2
aminoicidos

 Segin su perfl genético, el riesgo e lesiones enel
tobillodebidoa darios en los ligamentos es
ligeramente alto. Para prevenir [as lesiones es
necesario un realizar estiramientos suficientes
antes del ejercicioy mantener la temperatura
durante el ejercicio.

+ Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
e foctn e el

tobillo

- El nimero promedio de mutaciones genéicas
Asianes2

Genoti|
Allelo efector il
Alto  Normal Bajo
T cc
T TC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Polvode rosa mosqueta
+ extractode circuma longa
+ extractode boswellia

- isoflavona de soja

Resultados detallados_Fitness
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* Puede encontrar descripciones
0000 detalladas de los tipos de
Tipo de atencion por categoria y

gEmien soluciones personalizadas para

llevarla a cabo.

+ Puedes comprobar tu puntuacién
en comparacion con la
puntuacién media de los
europeos.

* Los puntos que pueden dividirse
en conceptos positivos y
® ® negativos se muestran en azul,
amarillo y rojo segun el resultado.

*La pagina correspondiente puede variar en la configuracién real de la
hoja de resultados segun la categoria y el punto seleccionados.

Si tiene curiosidad por saber dénde se produjo
la mutacién o cuéles son los resultados de otras
personas, consulte la pagina de resultados
detallados por punto.

+ Puede comprobar la distribucién
de la poblacién por grados y la

variantes genéticas en los

-.

I diferencia con el niUmero de
3

europeos a través del gréfico de
distribucién de la poblacién
respecto al niUmero de variantes
genéticas.

* Puede comprobar el apodo
enético, basado en los genes
Gende 9 . 9
acumulacién analizados y la funcién de los
de grasa mismos, su tipo genético para

cada gen.

* La pagina correspondiente puede variar en la configuracién real de la
hoja de resultados segun la categoria y el punto seleccionados.

Guia de explicacion
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Resultados globales

Puede comprobar su analisis genético por categoria de un vistazo



Resultados Nombre sample(M/1992)

Fechaderecepcion 2021.10.04 Fechaderecivo 2021.10.07
globales

Tigggeegggsaté on Tema Resultados/puntuacién  Heredabilidad (%)

Vitamina C -
Vitamina D 70~77
Coenzima Q10 -
Magnesio 29~35
Zinc -
Almacenamiento de hierro Cautela/30pt 30~44
Potasio -
Calcio 39~45
Arginina -

Nutricion Omega-3 75
Manejo de lasalud

Omega-6 52
ocular

Vitamina A Cautela/23pt -
Vitamina Bs 17~27
Vitamina B12 17~27
Vitamina E -
Vitamina K -
Tirosina -
Betaina -
Selenio -

Luteina y Zeaxantina -

08 Resultados globales



Resultados
globales

Categoria/
Tipo de gestion

Fitness
Manejo del
ejercicio muscular

Categoria/
Tipo de gestion

Piel/Pelo
Tipo decuidados
delaelasticidad
delapiel

Resultados globales

Nombre

Tema

Ejercicio muscular
Ejercicio Aerdbico
Ejercicio deresistencia
Crecimiento muscular

Habilidad para el sprint

Riesgo delesén en el tobillo

Potencia deagarre

Recuperacién del gjercicio

Tema

Pecas

Pigmentacion

Acné

Envejecimiento dela piel
Dermatitis atopica
Dermatitis alérgica
Respuesta al bronceado
Estrias

Piel muerta

Perdida de pelo masculina
Grosor del pelo

Canas

Alopecia Areata

sample(M/1992)
Fechaderecepcion 2021.10.04

Resultados/puntuacion

Bajo/35pt

Bajo/35pt

Bajo/38pt

Resultados/puntuacion

Cautela /30pt

Cautela/24pt

Alto

Fechaderecivo

22~45

24~48

28~47

78

73

65

2021.10.07

Heredabilidad (%)

Heredabilidad (%)

I6)

I6)

09



Resultados Nombre sample(M/1992)

Fechaderecepcion 2021.10.04 Fechaderecivo 2021.10.07
globales

Tiggfjeegggsat{ én Tema Resultados/puntuacién  Heredabilidad (%)

Apetito 28

. Saciedad 63
Dieta !

Tipo de cautela Gusto por el dulce 16

con elsalado Gusto por el amargo 15

Gusto por el salado Bajo/39pt 2

Tiggtdeegggsat/ién Tema Resultados/puntuacién Heredabilidad (%)

Metabolismo alcohdlico <5
Dependencia alcohélica 50~80

Enrojecimiento alcohdlico -

Preferencia en vinos Vino rojo -
Metabolismo dela nicotina 19
Rasgo
Manejo de la Dependencia a la nicotina 60
abstinenciaala Metabolismo dela cafeina -
cafeina

Dependencia dela cafeina -

Insomnio 38
Habitos/tiempo de suefio Sueio largo 9
Persona de mafianas/nocturno Persona de nocturno -
Sensibilidad al dolor Alto / 23pt 29

10 Resultados globales



Resultados Nombre sample(M/1992)

Fechaderecepcion 2021.10.04 Fechaderecivo 2021.10.07
globales

Tigggeegggs% on Tema Resultados/puntuacién  Heredabilidad (%)

Artritis degenerativa -

Mareos -

Obesidad 45

Niveles deacido drico .

Niveles detrigliceridos Cautela /36pt -

Porcentajede grasa corporal -
Indice deMasa Corporal 14.7~32

Salud Colesterol LDL -
Manejodelhueso  coslesterol HDL
Glucemia en ayunas -

Presion sanguinea media -

Masa dsea Cautela/31pt -
Obesidad abdominal 8.2
Respuesta de perdida de peso al

16.1
gjercicio
Ganancia-pérdida de peso 50

(Qué es la heredabilidad?

« Indica la proporcidn en que los factores genéticos contribuyen al estado actual delasalud y es un indice que permite evaluar la
influencia de los factores hereditarios.

» Unaheredabilidad alta significaque la contribucién de los factores genéticos es mayor que la de los factores ambientales,y una
heredabilidad baja significa que la contribucion de los factores genéticos es menor.

« En particular, en el caso de una baja heredabilidad, no hay que sobrestimar el efecto del tipo genético einterpretar de forma pertinente
lo querespectaa los rasgos con unaalta heredabilidad.

Resultados globales 11
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Resultados detallados_Nutricion

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Nutricion'
comparada con el europeo

medio

Vitamina C
Vitamina D
Coenzima Q10
Magnesio

Zinc
Almacenamiento de hierro
Potasio

Calcio
Arginina
Omega-3
Omega-6
Vitamina A
Vitamina Bs
Vitamina B2
Vitamina E
Vitamina K
Tirosina
Betaina
Selenio

Luteina y Zeaxantina

I Puntuacion deti

Puntuacién media

7

50

48

49

[ 91

—— 30

64

79

76

50

j—— 23

45

84

76

Resultados detallados_Nutricidn



Nutricion Resumen de resultados

Nutrition Tu tipo de gestidn

Manejo de

la salud ocular

Existe una alta posibilidad de que su salud ocular
presente una vulnerabilidad, teniendo en cuenta
las caracteristicas hereditarias del metabolismo
de los nutrientes.

Los ojos, como 6rgano sensorial que mas se
utiliza desde que se despierta por la mafiana
hasta queseva a dormir, pueden estar expuestos a
varios peligros como la sequedad ocular, la
aceleracion del envejecimiento, la degeneracién
musculary las cataratas si se gestionan deforma
inadecuada. Por ello, se recomienda consumir en
abundancia alimentos con vitamina A que
protegen la salud ocular.

Tema Resultado
Vitamina C
Vitamina D

Coenzima Q10

Magnesio

Zinc Relajado/91pt
Almacenamientodehierro  Cautela /30pt
Potasio

Calcio

Arginina

Omega-3

14

Solucion 1. Boniato

Los boniatos contienen tanta vitamina A como las
zanahorias. Al ingerir 1 batata, se puede cumplir 3 veces
la cantidad diaria recomendada, y es bueno ingerirla con
leche o leche de soja para aumentar la tasa de absorcion
enel cuerpo.

Solucion 2. Calabaza

Como la calabaza dulce tiene pocas calorias en
comparacién con su abundante contenido en aziicares y
nutrientes, es un alimento que se puede disfrutar
comiendo. En particular, es rica en vitamina Ay
betacaroteno. La tasa de absorcién en el organismo
puede aumentar si se consume con aceite de oliva.

Solucion 3. Ingesta de aguaadecuada

La ingesta de agua es un factor tan importante como el
aporte de nutrientes para controlarla salud ocular. Una
ingesta adecuada de agua de entre 8 y 10 vasos al dia,
excluyendo las bebidas con cafeina, puede ayudar a
aliviar los ojos secos y fatigados.

Tema Resultado

Omega-6 Relajado/96pt
Vitamina A Cautela/23pt
Vitamina Bs

Vitamina B12

Vitamina E Relajado/94pt
Vitamina K Relajado/99pt
Tirosina

Betaina Relajado/91pt
Selenio

Luteina y Zeaxantina

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

Vitamina C

Lavitamina C,llamada la reina de las vitaminas, es un nutriente que interviene en la
recuperacion de la fatiga, la funcion antioxidante y la inmunolégica. Protege las células de los
radicales libres creados continuamente y ayuda en la produccidn de sustancias que resisten
los virus.

Numero de variantes que posees

OREERD OfbmE] O GHEE - Segln su perfil genético su nivel de vitamina C

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que este es un nutriente
60 que se elimina facilmente, se recomienda la
0 ' ingesta constante de alimentos que la contengan
40 - Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
30 entre 4 genes que afectan Vitamina C
20 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
10 Asianes 3
0 - _—
0 1 2 3 4

Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
G GA
Gendel transporte de Vltamina C SLC23A1
C CcT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Viiatmina C - Aunque los efectos adversos no aparecen
independientemente del nivel de vitamina C ingerido a
través de los alimentos en general, pueden aparecer
sintomas por exceso si se ingieren suplementos a medida
que aumenta el nimero de tomas.

« Suconsumo esta contraindicado en personas con
hemocromatosis ya que estas tienen tendencia a
acumular el hierro.

Resultados detallados_Nutricidn 15



Poblacién (%)

Vitamina D

La vitamina D, cuya deficiencia es frecuente enlas personas con poca actividad al aire libre, es
un nutriente que acomparia al calcio. Juega un papel esencial en la formaciony el
mantenimiento de los huesos al ayudara la absorcion de calcio, que tiene una baja tasa de
absorcidnenel cuerpo.

Numero de variantes que posees

OREERD OfbmE] O GHEE - Segln su perfil genético su nivel de vitamina D

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que este es un nutriente
30 con una alta tasa de deficiencia en nuestra
' poblacion, se recomienda la ingesta constante de

alimentos que lo contengan
20

. Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Vitamina D

10
. El nimero promedio de mutaciones genéticas
q - A [ S Asian es 4
0 1 7 8 9

Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado

G GT
Gendel transporte de VIitamina D GC

T TG
Gendel metabolismode la Vitamina A AG

NADSYN1

D G GT
Gende conversionde Vitamina D CYP2R1 G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina D

16 Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

50

40

30

20

10

Coenzima Q10

La coenzima Q10,que se conoce como un nutriente funcional,es usada como reclamo parel
consumidor cen cosméticos, alimentos funcionales para la salud, medicamentos, etc. Esen
realidad un nutriente basico que existe entodas las membranas celulares de los seres
humanos. Sinembargo, a partirde los 20 afios, su cantidad empieza a reducirse debidoa
razones comoel envejecimientoy el estrés.

Numero de variantes que posees

OREERD OfbmE] O GHEE . Segun su perfil genético su nivel de coenzima Q10

¢ promedio @ Tunivel deberia ser normmal y ya que este es un
nutrientese reduce con el estrésy el
' envejecimiento, se recomienda la ingesta
constante de alimentos que la contengan

. Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
entre 4 genes que afectan Coenzima Q10

. El nimero promedio de mutaciones genéticas
. Asian es 2
-
0 1 2 3 4
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende desanollodel higadoy el
HNF4A G GA
riflon
Gende activacién de la coenzima
NQO1 G GA

Q10

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Coenzima Q10 . Es necesario tener precaucién, ya que la presion arterial

puede descender bruscamente cuando se toma
CoenzymeQ10 junto con medicamentos
antihipertensivos.

Dado que el efecto anticoagulante puede disminuir
cuando se toma junto con farmacos anticoagulantes,
durante los procedimientos quirlrgicos debe notificar al
médico que estd tomando alimentos funcionales que
contienen coenzimaQ10.

Resultados detallados_Nutricidn 17



Poblacién (%)

50
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Magnesio

El magnesio, que es un nutriente esencial para el usode la energiay el mantenimientode la
funcion nerviosa y muscular, es una coenzima que sirve de apoyo para que unas 300 enzimas
del organismo puedan cumplir sus funciones. Sise produce una deficiencia, pueden aparecer
sintomas como dolores musculares, convulsiones, oftalmoparesia, etc.

Numero de variantes que posees

® Relajado © Normal @ Cautela - Segln su perfil genético su nivel de magnesio

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que este es un nutriente
que se elimina facilmente, se recomienda la
' ingesta constante de alimentos que lo contengan.

- Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Magnesio

« El nimero promedio de mutaciones genéticas
. Asianes 3
- -
4 5 6

Nivel de riesgo

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -

Cautela Normal Relajado
Genreguladorde ladensidad dela

MUC1 C T
formacion dsea
Genreguladorde la funcién renal SHROOMS3 G GG
Genreguladorde ladensidad dela

DCDC5 C CT

formacion ésea

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Magnesio - Se hainformado de que una ingesta excesiva de

18

magnesio ademas del de los alimentos puede inducir
sintomas gastrointestinales leves, como diarrea y vomitos
por 6smosis y convulsiones estomacales.

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

40

30

20

10

Zinc

El zinc funciona como elemento constitutivo de 100 enzimas y coenzimas en el organismoy es
un nutriente que ayuda a la division celular. Ademas, desempefia un papel crucial en la 9 1 pt
respuesta inicial de la inflamaciony la infeccion al estarimplicadoenel desarrollode las

células Ty las células linfoides que se encargande la inmunidad.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OREERD OfbmE] O GHEE . SegUn su perfil genético sus niveles de zinc

o promedio ® Tunivel deberian encontrarse en un rango satisfactorio
pudiendo mantener una concentracion adecuada
mediante el consumo de alimentos que lo
contengan.

. Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Zinc

' ' . El nimero promedio de mutaciones genéticas
a . Asianes3
1 5 6

Nivel de riesgo

2 3 4

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Cautela Normal Relajado

Gendetransporte de dioxidode

CAl G GA
carbona
Gende sintesis de coenzimas PPCDC C TT
Gende effectoindirecto NBDY C TT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Zinc . Encasode ingesta excesiva como suplementoy no

como alimento, pueden aparecer sintomas como
nauseas, vomitos, diarrea y fiebre.

Resultados detallados_Nutricidn 19



Poblacién (%)
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Almacenamiento de hierro

La hemoglobina, constituyente de la sangre, transporta el oxigeno a los érganos del cuerpo

para el metabolismo aerobioy contiene alrededordel 70% del hieno corporal. Su deficiencia 3 O pt
puede provocarefectos secundarios como anemia femopénica, anemia en el embarazoenel
casode las mujeres embarazadas, trastomos del desarrollo en los nifios, etc.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

® Relajado Nomal @ Cautela

Segun su perfil genético sus niveles de hierro
¢ promedio ® Tunivel podrian ser bajos necesitando de una ingesta
adecuada de alimentos que lo contengan.

- Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Almacenamiento de
hierro

« El nimero promedio de mutaciones genéticas

. . Asianes 2
o - -—
0 1 4 5 6

2 3
Nivel de riesgo
Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :
Cautela Normal Relajado
Gende transporte de hieno TF T 1T
Gende transporte de hienmo TFR2 C AA
Gende absorcidénde hiermo TMPRSS6 G GG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Hierro . Cuando se suplementa una cantidad excesiva de hierro

« Vitamina C a parte del ingerido con el alimento general, pueden

. cobre producirse cominmente estrefiimiento, nduseas, diarrea,
etc.

20

. Encasode unaingesta excesiva de hierro durante mucho
tiempo, se informa de que puede provocar trastornos
gastrointestinales, reduccion de la tasa de adsorcion de
zinc, un aumento de las enfermedades vasculares o del
riesgo de aparicion de cancer, etc.

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

Potasio

El potasio controla la cantidad de agua enel cuerpo ajustando la presion osmdtica enlas
células. Cuandoel sodio se ingiere en exceso, equilibra el liquido corporal descargandoel
sodioinnecesariofuera del cuerpoy también desempefia un papel crucial a la hora de relajar
los musculos del corazon, regularel dcido-base y convertirel glucégenoenla sangre.

Numero de variantes que posees

lekdo Wl gl - SegUn su perfil genético su nivel de potasio

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que este es un nutriente
60 cuya cantidad requerida aumenta en proporcion a
. ' la ingesta de sodio, se recomienda la ingesta
regular de alimentos que lo contengan.
40
30 . Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
entre 4 genes que afectan Potasio
20
10 - El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 - a Asian es 2
0 1 2 3 4
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gendel metabolismolipidico PPARG C cc
Gendel transporte de sodio SCNN1B A GG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Potasio . Encasode una ingesta excesiva de hierro durante mucho
tiempo, se informa de que puede provocar trastornos
gastrointestinales, reduccion de la tasa de adsorcion de
zinc, un aumento de las enfermedades vasculares o del
riesgo de aparicién de cancer, etc.
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Poblacién (%)

Calcio

Aunque representa el mineral que debemos consumiren mayor cantidad, el nutriente mas
deficitario para los espaiioles es el calcio. El 99%del calcioalmacenadoenel cuerpose
encuentra enlos huesosy los dientes y también interviene en el proceso del metabolismo,
como la sinapsis nerviosa, la contraccione relajacion de los misculos y los vasos sanguineos,

etc.
Numero de variantes que posees
® Relajado Normal
v promedio
40
. 0
20

. .
0 - dh .-—
o 1 2 3 5 6

4 7 8
Nivel de riesgo

Apodo genético Gen
Gende deteccionde calcio CASR
Gende metabolismode vitamina D CYP24A1
Genreguladordel crecimiento

DGKD
celulary ladensidad dsea
Genrelacionadoconlas grasas

GCKR

neutrasy ladensidad dsea

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Calcio

* vitamina D

* fructoligosacaridos

* acido poli-y-glutdmico
* isoflavonas de soja

22

@ Tunivel

- SegUn su perfil genético su nivel de calcio deberia
sernormal y ya que este es un nutriente con una
baja tasa de absorcidn, se recomienda la ingesta
regular de alimentos que lo contengan.

- Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 8 genes que afectan Calcio

« El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 4

Genotipo
Allelo efector :
Cautela Normal Relajado
G GC
A AG
G GC
C TT

Consejos para ti

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)
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Arginina

La arginina, que es uno de los numerosos aminocid os que constituyen la proteina, puede
ayudara que la sangre fluya suavemente dilatando los vasos sanguineos. Ademas, su eficacia
comoinductorde lainmunidad, en la prevencion del envejecimiento, el metabolismode
trabajo, etc. ha sido revelada a través de numerosas investigaciones.

Numero de variantes que posees

OREERD OfemE] O GHEE . Segun su perfil genético su nivel de arginina

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que este es un nutriente
esencial para el cuerpo humano, se recomienda la
' ingesta regular de alimentos que la contengan.

- Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Arginina

« El nimero promedio de mutaciones genéticas
. . Asianes 5
-— ]
<1 2 3 4 5 6
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado

Gende aplicacion de la hemostasis F12 T TC
Genactivadorde la hormona tiroidea MED23 G GA

Gendel transportey la absorcionde

SLCTA2 G GG

arginina

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Proteina « Laingesta diaria recomendada de L-arginina es de 6g.

* L-arginina

Resultados detallados_Nutricidn

. Las mujeres embarazadasy en periodo de lactancia
debentener precaucion,y en casode llevar una dieta
baja en proteinas o sise padece asma o enfermedades
cardiacas, se recomienda su ingesta tras consultar con un
médico.
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Poblacién (%)

Omega-3

El &cido graso omega-3, conocido como grasa buena, es un acido graso esencial que debe
ingerirse a través de los alimentos, ya que no se sintetiza en el organismo. Como tiene el efecto
de mejorarla grasa neutra dentrode la sangre y la circulacidn sanguinea, es seleccionado

comoel nutriente clave que conserva la salud vascular.

Numero de variantes que posees

© Relajado Normal @ Cautela
« promedio @ Tunivel

50

40 '

30

20

10 .

, M —
0 1 2 3 4

Nivel de riesgo

Apodo genético Gen
Gende lasintesis de acidos grasos

FADS2
insaturados
Gende acumulacionde grasas

GCKR

neutras

Nutrientes e ingredientes recomendados

+ Acidos grasos Omega-3
* grasasricas en EPA
* DHAy acido gamma linolénico

24

- SegUn su perfil genético su nivel de omega-3
deberia ser normal y ya que este es un nutriente
con una alta tasa de deficiencia en nuestra
poblacién, se recomienda la ingesta regular de
alimentos que lo contengan.

. Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
entre 4 genes que afectan Omega-3

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 2
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
T TT
C TT

Consejos para ti

. Enel casode los pacientes a los que se les prescribe
aspirina o warfarina (Sintrom), que son anticoagulantes,
debe limitarse la ingesta de suplementos, ya que puede
producirse un retraso en la hemostasia si se toma un
exceso de acido graso omega-3.

« Ingesta diaria recomendada: Como suma de DHAY EPA
0,5~2¢g

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

Omega-6

Relajado

Aunque el &cido grasoomega-6 y el 4cido graso omega-3 estan en estrecha relacion,
inevitablemente compiten, ya que utilizan [a misma enzima en el proceso de metabolismo. 9 6 pt
Para una eficiencia metabdlica ideal, es buenoingerirlos en una proporcion de 4:1~9:1(omega-

6:0mega-3).

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

® Relajado Nomal @ Cautela

. SegUn su perfil genético sus niveles de omega-6

o promedio ® Tunivel deberian encontrarse en un rango satisfactorio
60 pudiendo mantener una concentracion adecuada
. mediante el consumo de alimentos que lo
contengan.
40 )
30 . Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
' entre 2 genes que afectan Omega-6
20
10 - El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 - Asianes 1
0 1 2
Nivel de riesgo
Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende lasintesis de acidos grasos
FADS2 C AA

insaturados

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Acidos grasos Omega-6 « Aunque todos los paises no establecieron el limite

« 4cido linolénico conjugado superior de ingesta, ya que no hay datos suficientes
sobre la estabilidad de la ingesta a largo plazo de 4cido
graso Omega-6, una ingesta excesiva puede ser la causa
delaobesidad.

. Relacion energética adecuada: 4-10% (de la ingesta
caldrica total)

Resultados detallados_Nutricidn 25



Poblacién (%)

Vitamina A

Lavitamina A, seleccionada como nutriente esencial para la salud ocular, nosdloes eficaz

para prevenirla sequedad ocular, las cataratas, etc., sino que también influye en la restriccion 23 pt
de lainflamacion, tiene capacidad antioxidante y limita la apariciondel cancer.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

® Relajado ® Normal @ Cautela « Segln su perfil genético sus niveles de vitamina A

¢ promedio ® Tunivel podrian ser bajos necesitando de una ingesta
50 adecuada de alimentos que la contengan.
40 . Entotal se encontraron 10 mutaciones genéticas
30 entre 12 genes que afectan Vitamina A
. - El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 7
10 '
<3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende transporte de vitamina A FFAR4(RBP4) C CT
Gende transporte de vitamina A TTR A AA
T TG
Gende conversionde lavitamina A BCO1(BCMO1) A AA
C CccC
Gende catalisis de la vitamina A PKD1L2(BCMO1) A AA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina A . Enel casode las mujeres embarazadas, la ingesta
« Beta-caroteno excesiva de vitamina A puede provocar deformaciones
embrionarias.

Enel caso de personas expuestas a fumadores o al
amianto, la ingesta excesiva de vitamina A puede inducir
cancerde pulmén.

. Dado que este nutriente puede mostrar efectos
secundarios cuando se toma por encima del limite
maximo de ingesta, consumir Ginicamente el proveniente
de los alimentos de la dieta.

26 Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)
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Vitamina Be

La vitamina Be, llamada vitamina neurldgica, es un nutriente que interviene en la sintesis de

neurotransmisores como la serotonina, la dopamina, etc.,y que influye enla activacion del
hipocampo donde se gestiona la memoria. Ademas, participa endiversas funciones comola

sintesis de la hemoglobina y la expresion de los genes.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

. . ] -
5 6

0 1 2 3 4

Nivel de riesgo

Apodo genético Gen
Gende utilizaciénde la vitamina Be NBPF3(ALPL)
Gende descomposicidnde la
ALPL
vitamina Be
Gende control hormonal ADCYAP1R1

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Vitaminas del grupo B

Resultados detallados_Nutricidn

- SegUn su perfil genético su nivel de vitamina Be
deberia ser normal y ya que es facil presentar una
deficiencia de este nutriente causada por el estrés,

se recomienda la ingesta regular de alimentos que
la contengan.

- Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Vitamina Be

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 2
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
C CT
C CC
G CcC

Consejos para ti

- Dado que este nutriente puede mostrar efectos
secundarios cuando se toma por encima del limite
superior recomendado, se recomienda sélo ingerir el
proveniente de los alimentos de la dieta
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Poblacién (%)
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Vitamina B12

La vitamina B1, llamada la vitamina del cerebro, es un nutriente que desempefia un papel

vital enla sintesis del ADNYy la division celular. Aunque esta contenida principalmente en los
alimentos de origen animal, un microorganismo especffico del intestino forma a vitamina B2
enun entomo intestinal sano.

Numero de variantes que posees

® Relajado © Normal @ Cautela - Segln su perfil genético su nivel de vitamina B

SRiomedio @ Tunivel deberia ser normal y ya que es facil presentar una
deficiencia de este nutriente causada por el estrés,
se recomienda la ingesta regular de alimentos que

' la contengan.
- Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 8 genes que afectan Vitamina B
. ' - El nimero promedio de mutaciones genéticas
-— = A . Asianes 5
0o 1 2 3 4 5 6 1 8
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende control del ciclocelular MS4A3 C ccC
Gende transferencia de aziicares FUT6 G GA
Gende apoyoa laabsorcionde
FUT2 A AT
vitamina B
Gende absorcionde la vitamina Bz CUBN A GG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitaminas del grupo B - Dado que este nutriente puede mostrar efectos

28

secundarios cuando se toma por encima del limite
superior recomendado, se recomienda solo ingerir el
proveniente de los alimentos de la dieta

Resultados detallados_Nutricidn



Poblacién (%)

Vitamina E

La vitamina E, que es un nutriente esencial para protegera las células de los radicales libres,
tiene la ventaja de nodegradarse confacilidad,ya que esincluso estable a altas
temperaturas, lo quela diferencia de otras vitaminas antioxidantes. Ademas, la tasa de
absorcion es aproximadamente 2 veces mayor cuando se ingiere a través de alimentos

naturales en lugar de suplementos.

Numero de variantes que posees

50
40
30

20

Apodo genético

Gendeapoyoalaabsorcionde
vitaminas liposolubles
Gendeapoyoallaabsorcionde
vitaminas liposolubles

Gende apoyoa laabsorcionde

vitaminas liposolubles

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

4 5 6
Nivel de riesgo

Gen

ZPR1(APOAS)

CYP4F2

SCARB1

Relajado
94t

Tus resultados de analysis

- SegUn su perfil genético sus niveles de vitamina E
deberian encontrarse en un rango satisfactorio
pudiendo mantener una concentracion adecuada
mediante el consumo de alimentos que la
contengan.

. Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Vitamina E

. El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 5

Genotipo
Allelo efector :
Cautela Normal Relajado
C CG
C T
G GG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina E - Dado que este nutriente puede mostrar efectos
secundarios cuando se toma por encima del limite
superior recomendado, se recomienda solo ingerir el
proveniente de los alimentos de la dieta
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Poblacién (%)

Vitamina K

La vitamina K, conocida como la vitamina de la coagulacionde la sangre, permite que el

Relajado

calciose retenga de forma estable enlos huesos y es un nutriente que desempeiia un papel 9 9 pt

importante en el metabolismo dseo, concretamente el aumento de la densidad de los
minerales en los huesos. Existen dos formas, vitamina K1 y Kz, seglinel tipo de alimentode que

se trate.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

Tus resultados de analysis

- SegUn su perfil genético sus niveles de vitamina K

o promedio ® Tunivel deberian encontrarse en un rango satisfactorio
50 pudiendo mantener una concentracion adecuada
mediante el consumo de alimentos que la
40 contengan.
=l . Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
20 entre 6 genes que afectan Vitamina K
10 ' . El nimero promedio de mutaciones genéticas
- Asianes 5
O - -
0 1 2 3 4 5 6
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gendeapoyoalaabsorcionde
ZPR1 C CG
vitaminas liposolubles
Gendeapoyoallaabsorcionde
CYP4F2 C TT
vitaminas liposolubles
Genrelacionadoconladensidad
CTNNA2 T cc

Osea

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina K - Dado que este nutriente puede mostrar efectos
secundarios cuando se toma por encima del limite
superior recomendado, se recomienda solo ingerir el
proveniente de los alimentos de la dieta
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Poblacién (%)

Tirosina

Es uno de los numerosos aminodcid os que constituyen las proteinas y la fenilalanina, que es un
aminoécido esencial, se convierte en tirosina en el organismo. Desempefia un papel
importante en el procesode produccion de todotipo de neurotransmisores, incluida la
dopamina, que permite sentirlos sentimientos relacionados conel placery la felicidad.

Numero de variantes que posees

® Relajado ® Normal @ Cautela - Segln su perfil genético su nivel de tirosina

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que es un aminoacido
60 esencial, se recomienda la ingesta regular de
. ' alimentos que la contengan.
40 - Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
30 entre 4 genes que afectan Tirosina
20

« El nimero promedio de mutaciones genéticas

10 . Asianes 3
O —_—— .
1

2 3 4
Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende transporte de tyrosina LOC107986521(SLC16A10) G GG
Gende transporte de tyrosina REV3L(SLC16A10) C CG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Hidrolizado de enzima fibroina
* oligopeptido Haitai
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Poblacién (%)

Betaina

La betaina, que se descubrid por primera vez a partirde la remolacha azucarera en el sigloXIX,
se crea cuando se descompone un nutriente [lamado colina en nuestro cuerpo. No sélo
reduce la homocisteina que sise acumula resulta téxica para el cuerpo, sino que tambiénes
eficaz para descomponerla grasa, mejorar la resistencia a la insulina, etc.

Numero de variantes que posees

e
70

Apodo genético

Gendecirculacionde laurea

©® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

-
2

Nivel de riesgo

Gen

CPS1

Relajado
91pt

Tus resultados de analysis

. SegUn su perfil genético sus niveles de betaina
deberian encontrarse en un rango satisfactorio
pudiendo mantener una concentracion adecuada
mediante el consumo de alimentos que la
contengan.

. Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
entre 2 genes que afectan Betaina

. El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes0

Genotipo
Allelo efector 'P

Cautela Normal Relajado
C TT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Extracto de vid matrimonial china
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Poblacién (%)

Selenio

El selenio, que desempefia un papel importante enla funcion de la inmunidad hasta el punto
de serllamadoel mineral de lainmunidad, aumenta la fuerza para luchar contra los
patdgenos extemos mediante el aumentode las células de los macréfagos, los gldbulos
blancosy los linfocitos, etc. Es un nutriente que puede prevenirvarios tipos de enfermedades
inmunitarias e inflamatorias debid o a su excelente funcion antioxidante.

Numero de variantes que posees

® Relajado ® Normal @ Cautela - Segln su perfil genético su nivel de selenio

¢ promedio ® Tunivel deberia ser normal y ya que es un nutriente

50 antioxidante y que mejora la inmunidad, se
recomienda la ingesta regular de alimentos que lo
40 contengan
s ' . Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
20 entre 6 genes que afectan Selenio
10 . El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 - ah A Asianes 4
0 1 2 3 4 5 6

Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
C CcC
Gendel metabolismode la urea DMGDH A GG
G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Selenio . Laingesta diaria recomendada de selenio es de 60pg
para los ad ultos.

. Esnecesario tener precaucion, ya que si se ingieren mas
de 400ug al dia pueden producirse efectos toxicos como
vomitos, diarrea, alteraciones gastrointestinales, caida
del cabelloy convulsiones.

. Dado que este nutriente puede mostrar efectos
secundarios cuando se toma porencima de la ingesta
limite superior recomendado, solo se recomienda
ingerirlo a través de los alimentos de la dieta.
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Poblacién (%)
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Luteina y Zeaxantina

La retina macular central que actia como la pelicula de una camara, se llama ‘el ojo dentro
del 0jo'y pemmite ver los objetos. La luteina y la zeaxantina son materiales funcionales que
ayudanalasalud ocularal conservarla densidad del pigmento macular.

Numero de variantes que posees

OREERD OfemE] O GHEE - Segun su perfil genético su niveles de luteina y
¢ promedio @ Tunivel zeaxantina deberian ser normalesy ya que son
nutrientes que protegen su salud oculardel
' envejecimiento, se recomienda la ingesta regular

de alimentos que los contengan

. Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Luteina y Zeaxantina

. El nimero promedio de mutaciones genéticas
_— o M . - Asianes 4
0o 1 2 3 4 5 6 1 =8
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
G GT
Gende conversidnde la vitamina A BCO1(BCMO1) T cC
T TC
Gende retencidn de las proteinas
RPE65 T CcC
formadorasde la vista
Gende transporte de Luteinay
LPL A AA

Zeaxantina

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

Compuestode luteina . Laingesta diaria recomendada de luteina esde
extracto de zeaxantina 10~20mg,y la suma de luteina y zeaxantina es de
extracto de compuesto de luteina/zeaxantina 10~20mg.

extractode caléndula « Una ingesta excesiva puede hacer que la piel se vuelva

temporalmente amarilla.

. Las personas que estan recibiendo tratamiento
hospitalario o que se administran otros medicamentos,
las mujeres embarazadas o las que estan en periodo de
lactancia deben consultar con un médico antes de su
ingesta.
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Resultados detallados_Fitness

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Fitness'
comparada con el europeo
medio

I Puntuacién deti

Puntuacién media

62

Ejercicio muscular

60

Ejercicio Aerdbico

56

Ejercicio de resistencia

imi D
Crecimiento muscular 35

Habilidad para el sprint [ 88

76

Riesgo de lesdn en el tobillo

Potencia de agarre [ 35

Recuperacion del ejercicio — 38
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Fitness Resumen de resultados

Fitness Tu tipo de gestion

Manejo del

ejercicio muscular

Genéticamente es muy probable que presente
una menor eficiencia al desarrollar ejercicio
muscular.

Tenga cuidado si suele agotarse facilmenteo
sufrir frecuentes lesiones durante las carreras de
corta distancia, los ejercicios con pesas, etc. En
particular, a partir delos 30 afios, dado quela
masa muscular disminuye, es importante
seleccionar el tipoy la intensidad de los ejercicios
queleconvieneny practicarlos con regularidad
para conservar el metabolismo basaly la
densidad 6sea.

Tema Resultado

Ejercicio muscular
Ejercicio Aerdbico
Ejercicio deresistencia

Crecimiento muscular Bajo/35pt

Resultados detallados_Fitness

Solucion 1. Ingesta de alimentos proteicos

La proteina, que es el principal componente del
musculo, se encuentra constantemente en un equilibrio
de descomposicionyy sintesis. Se recomienda durante el
desarrollo de ejercicio muscular de alta intensidad la
ingesta de una cantidad adecuada de proteina de alto
valor bioldgico como la del huevo el pollo o el tofu para
favorecer |a sintesis proteica.

Solucidn 2. Entrenamienso de muslos

Se recomienda el ejercicio de sentadilla o step, que es el
ejercicio basico del muslo. Dado que el muslo
representa hasta el 50% de toda la cantidad de
musculos y se utilizan numerosos movimientos, se puede
prevenir la fatiga musculary las lesiones si se entrena el
muslo.

Solucién 3. Descanso después del ejercicio

Realice ejercicios que puedan estimular todo el cuerpo
de manera uniforme en lugar de entrenar sdlo una parte
especifica del cuerpo. Series de 8 a 12 repeticiones es lo
adecuadoy aseglrese de descansar la parte entrenada
durante un dia para mejorar la fuerza muscular efectiva.

Tema Resultado

Habilidad para el sprint Alto/88pt
Riesgo delesén en el tobillo
Potencia deagarre Bajo/35pt

Recuperacién del gjercicio Bajo/38pt

37



Poblacién (%)

Ejercicio muscular

La fuerza muscular se refiere a la maxima potencia que un misculo o tejido muscular puede
ejerceren una sola contracciony esta implicada en el mantenimientode la posturay el
movimiento de diversos drganos. La eficacia del ejercicio,comola canmera de corta distanciay
el levantamiento de peso, puede variarenfuncion de laidoneidad del ejerciciode

fortalecimiento muscular.

Numero de variantes que posees

Sl Momell - O BEJO . Aunque, Segln su perfil genético la capacidad de
¢ promedio ® Tunivel mantener el equilibrio electrol tico que determina
70 la funcién musculary de eliminar radicales libres
60 sean relativamente bajas puede esperar
o resultados positivos con un entrenamiento
constante.
40
30 - Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
20 entre 4 genes que afectan Ejercicio muscular
0 . . . — - El nimero promedio de mutaciones genéticas
L 0 1 2 3 4 Asian es 2
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Bajo Normal Alto
Gen consersor de aminoacidos
MTHFR T T
esenciales
Genreguladordel balance hidricoy
AGT A GG

electrolitico

Nutrientes e ingredientes recomendados

Consejos para ti

. Aunque esta bien hacer ejercicio todos los dias, ya que el
ejercicio muscular realizado de forma ligera en casa
dafia poco los musculos, se recomienda realizar ejercicio
de alta intensidad no mas de 2~3 veces a la semana, ya
que es necesario un cierto periodo de descanso para
que los musculos se recuperen del dafioy crezcan.

. Sise produce dolor durante el ejercicio muscular, se
recomienda parar o ajustar la intensidad del ejercicio.

* Proteinas

* creatina

* polvode extraccion del arbol de rasin oriental
* polvo gelatinizado de maca
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Ejercicio Aerobico

La cantidad méxima de consumo de oxigeno, como indice que puede evaluarla capacidad
cardiorrespiratoria, la capacidad de transporte y uso de oxigeno, etc., que son esenciales para
el ejercicio aerdbico, se refiere a la cantidad de oxigenoingerido durante 1 minuto porkg de

peso. Esto puede variar seguin los factores genéticos, el sexoy el estado de entrenamientoen
ejercicios de resistencia.

Numero de variantes que posees

Sl Momell - O BEJO - Aunque, Segln su perfil genético la capacidad
¢ promedio 9 Tunivel maxima de absorcion de oxigeno sea
60 relativamente baja puede esperar resultados
. ' positivos con un entrenamiento constante.
40 - Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
30 entre 4 genes que afectan Ejercicio Aerdbico
20 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
10 Asianes 3
O L1 -
0 1 2 3 4
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector

Bajo Normal Alto

Genefectorde laabsorcidnde

AMN1 G GA
oxigeno

Gendel metabolismode lainsulina ACSL1 A AA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Extracto fermentado de Cordyceps militaris
* Octacosanol
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Ejercicio de resistencia

La resistencia se refiere a la capacidad de hacer ejercicio d urante mucho tiempo minimizando
la aparicionde fatiga. La eficacia de los ejercicios de resistencia,comoel ciclismoy la
natacion, puede variarenfunciénde la cantidad maxima de oxigenoy de la capacidad de
desarrollode lafibramuscular lenta que es favorecida por un buen transporte de oxigeno.

Numero de variantes que posees

- A
0 1

Apodo genético

Genreguladordel crecimiento

celular

Gendel metabolismode grasas
Genreguladordel ratiodefibra

muscular

® Alto Nomal @ Bajo

« promedio @ Tunivel
- -

4 5 6

Nivel de riesgo

Gen

VEGFA

PPARD

HIF1A

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extracto fermentado de Cordyceps militaris
* Octacosanol

40

Segun su perfil genético, la eficiencia del ejercicio
aerdbico es ligeramente baja debidoa un
desarrollo normal de las fibras musculares lentas
que almacenany transportan el oxigeno dentrode
los musculos, alin asi con un entrenamiento
dirigidoy constante podra alcanzar sus objetivos.

- Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Ejercicio de resistencia

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 3
Allelo efector Genotipo
Bajo Normal Alto
G GC
T T
! CcC

Consejos para ti

. Dado que un entrenamiento excesivo puede provocar
una crisis nerviosa o efectos secundarios fisiol 6gicos al
inducir dafios en el sistema musculoesquelético, fatiga,
etc., se recomienda establecer una intensidad de
ejercicio acorde a sufuerza fisica y aplicar
simultdneamente un descansoy una terapia dietética
apropiados.
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Crecimiento muscular

Los msculos son los pilares de nuestro cuerpo, la bomba que hace circular la sangre y un
importante indicador de salud que influye enla inmunidad. Se sabe que la masa muscular 35 pt
total disminuye aproximadamente un 1% porafio con el envejecimiento.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

Sl Momell - O BEJO Segln su perfil genético presenta un nivel bajo de

¢ promedio @ Tunivel desarrollo muscular, con una tasa de desarrolloy
fortalecimiento musculares baja. Necesitara de un
entrenamiento dirigido y constante para poder
alcanzar sus objetivos.

' - Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Crecimiento muscular
. El nimero promedio de mutaciones genéticas
- - . - Asianes 4
0 1 2 3 4 5 6
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Bajo Normal Alto
Gende crecimientode las células
VCAN G GG
musculares
Gende crecimientode las células
SLC30A8 C cc
musculares
Geninvolucradoenel metabolismo
TRHR C CT

muscular

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Calcio
* magnesio
* proteina

Resultados detallados_Fitness 41



Poblacién (%)

60
50
40
30
20
10

Habilidad para el sprint

El gen ACTN3 se descubrid enel 75% de las personas normales de Jamaica de donde
provienen atletas de clase mundial como Usain Bolt, Veronica Campbell Brown, etc. Este gen
genera una proteina especial llamada ‘alfa-actinina-3' que ayuda a las fibras musculares a
ejercer una potencia explosiva.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

Sl Momell - O BEJO - Segln su perfil genético puede presentar altas
¢ promedio @ Tunivel capacidad para el sprint de corta distancia
debidoal desarrollo de fibras musculares rapidas
que permiten una rapida contracciony relajacion
de los musculosy se puede esperar un excelente
' rendimiento con sdlo ejercicios basicos de
fortalecimiento muscular.

- Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
. entre 2 genes que afectan Habilidad para el sprint
0 1 2 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
Nivel de riesgo Asianes 1
Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector

Bajo Normal Alto

Geninductorde la contraccidn-
ACTN3 T CcC
relajacion muscularrapida

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Proteinas

* creatina

+ polvo de extraccidn del arbol de rasin oriental
* polvo gelatinizado de maca
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Riesgo de leson en el tobillo

Se ha constatado que el riesgo de lesion del tobillo aumenta hasta un80% cuando se presenta
un genespecifico. Sinose recibe un tratamiento adecuado en la fase inicial del dario, puede
causar una inestabilidad crénica de la articulacion del tobilloy puede provocarinflamaciony
fracturas de la articulaciondel tobilloa largo plazo.

Numero de variantes que posees

® Bajo Nomal @ Alto

Segun su perfil genético, el riesgo de lesiones en el
¢ promedio @ Tunivel tobillodebido a dafios en los ligamentos es
ligeramente alto. Para prevenir las lesiones es
' necesario un realizar estiramientos suficientes
antes del ejercicioy mantener la temperatura
durante el ejercicio.

- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
entre 4 genes que afectan Riesgode lesdnen el
. tobillo
3

L] ’ . . /.
4 « El nimero promedio de mutaciones genéticas

Nivel de riesgo Asian es 2

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Alto  Normal Bajo

Genefectorde las lesiones de

ACTN3 T cc
ligamento

Gen promotorde la sintesis de

PRPSAP2 T TC
aminoacidos

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

Polvo de rosa mosqueta
extracto de clrcuma longa
extracto de boswellia
isoflavona de soja
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Potencia de agarre

Bajo
La potencia de agarre, que se refiere a la fuerza de agammar algo con la mano, evala la
potencia musculargeneral de nuestro cuerpoy se convierte en un indice que refleja la funcion 3 5 pt
fisica. Los resultados de una investigacion revelan que una fuerza de agarre fuerte tiene una
correlacion positiva en términos de azlcaren sangre y presion arterial, asi como en la gestion
delasalud vascular.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis
Oz MomE] - OCER - Segun su perfil genético, la fuerza de agarre, esta
¢ promedio ® Tunivel en un nivel bajoy son necesarias las actividades

fisicas activas y el ejercicio para mejorar la fuerza
muscular general.

- Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas

' entre 10 genes que afectan Potencia de agarre
« El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 4
0 1 2 3 4 5 6 71 8 9 10
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Bajo Normal Alto
Gende retencidn nervisoay
GBF1 G GA
transduccion de sefiales
Gendel control de pesoy
GNPDA2 T T
metabolismo de grasas
Genrelacionadoconlafuerza
MGMT C CT
muscular
Genrelacionado conlafuerza
MC4R T ccC
muscular
Gende metabolismo energético ADCY9 T TC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Proteinas

* creatina

+ polvo de extraccidn del arbol de rasin oriental
* polvo gelatinizado de maca
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Recuperacion del ejercicio

Bajo
El descanso que se disfruta después de unejerciciointensoy de actividadesfisicas es un
factoresencial para prevenirdafios en los musculos, rganos, ligamentos, etc. La recuperacion 3 8 pt
de los musculosy drganos tarda entre 24 y 48 horas de media,y puede variarenfunciénde la
capacidad de recuperacionde cada persona.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis
Oz MomE] - OCER - Segun su perfil genético, su capacidad de
¢ promedio ® Tunivel recuperacion de articulaciones y musculos esta

pordebajode la mediay como la recuperacion
después de un ejercicio es costosa, es necesario
evitar el ejercicio excesivoy descansar

40 | adecuadamente después de un ejercicio acorde a
4

60
50

la condicion fisica.

30

20 - Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
10 . entre 4 genes que afectan Recuperacion del

0 J— J— ejercicio
0 1 2 3 ’ . . o)
Nivel de riesgo - El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes3
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector

Bajo Normal Alto

Gende formacidnde huesoy
GDF5 A AA
cartilago

Geneliminadorde radicaleslibre SOD2 A AA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Extracto de Rhodiola Rosea . Dado que los sintomas pueden agravarse debidoala

« L-teanina aparicién no solo de darios enlos tejidos y cartilagos,
sino también de estrés oxidativo sivuelve al ejercicio
antes de que el cuerpo se recupere, se recomienda
disponer de suficiente tiempo de recuperacion.
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Resultados detallados_Piel/Pelo

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Piel/Pelo'
comparada con el europeo

medio

Pecas

Pigmentacion

Acné

Envejecimiento de la piel
Dermatitis atdpica
Dermatitis alérgica

Estrias

Piel muerta

Perdida de pelo masculina
Grosor del pelo

Alopecia Areata

[ 24

j—— 30

I Puntuacién deti

Puntuacién media

42

78

39

Excluyendo los graficos de puntuacién: Respuesta al bronceado, Canas

Este elemento no puede determinar si el resultado es positivo o negativo o el manejo no ofrece unasolucién precisay por ello
quedaexcluido del gréfico de puntuacion. El contenido detallado se puede confirmar através de la pagina de resultados detallados.
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Piel/Pelo Resumen de resultados

Skin/Hair Tu tipo de gestion

Tipode cuidados de

la elasticidad de la piel

Es muy probable que debido a su genética tenga
tendencia al envejecimiento de la piel.

Sisuelerealizar muchas actividades al airelibre o
tienela piel seca, preste especial atencion. La
sequedad dela piel, el polvo fino, los radicales de
oxigeno activos y los rayos UV son los principales
culpables dereducir la elasticidad de la piel y
acelerar su envejecimiento. El envejecimiento dela
piel es un fendmeno natural, pero se puede
mantener una piel sana mediantela atencién
continua y el control dela elasticidad.

Tema Resultado

Pecas

Pigmentacion Cautela /30pt
Acné

Envejecimiento dela piel Cautela / 24pt
Dermatitis atopica Relajado / 89pt
Dermatitis alérgica

Respuesta al bronceado Alto

48

Solucidn 1. Yogafacial

Al igual que el ejercicio muscularen otras partes del
cuerpo, el yoga facial, que desarrolla y relaja los
musculos de la cara, puede prevenirla flacidez y el
descolgamiento del tejido cutdneo, asicomo las arrugas
profundas al mantener la elasticidad de la piel.

Solucion 2. Mantenerse hidratado

La piel seca pierde elasticidad y favorece el
envejecimiento, por lo que mantener la hidratacién debe
seruna prioridad. Se recomienda mantener una
temperatura interior adecuada incluso en los cambios de
estacion o eninviernoy aplicar una cantidad suficiente
de crema hidratante adecuada a sutipode piel.

Solucion 3. Calmantes de piel

El tejido cutaneo dafiado por el calor es dificil de
restaurar a su estad o original. En un dia soleado, rocie una
niebla con efecto refrescante inmediato o aplique un gel
de aloe guardado en la nevera para bajar la temperatura
de la piel.

Tema Resultado
Estrias Relajado/91pt
Piel muerta

Perdida de pelo masculina
Grosor del pelo Relajado/91pt
Canas Relajado/91pt

Alopecia Areata
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Poblacién (%)
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Pecas

Las pecasy los efélides sonenfermedades de la piel que se producen cuandoel pigmento
de melanina se acumula para proteger la piel de los rayos ultravioleta. Entre ellas, las pecas
sevenmuy afectadas porlos cambios hormonales debidos al embarazo, la aplicacionde

anticonceptivos, etc., mientras que las efélides se ven muy afectadas porfactores genéticos.

Numero de variantes que posees

® Relajado

v promedio

01 2 3 4 5 6

7 8 9

Normal

® Cautela

@ Tunivel

10 11 12 =13

Nivel de riesgo

Apodo genético Gen

Gende transmisién hormonal AKAP1

Genrelacionado conla formacionde

CDK10
melanina
Gende control de lamelanina BNC2
Gen preventordel dafioal DNA FANCA
Gendeformaciénde la melanina MCI1R
Gende formacidny

IRF4

alamacenamientode la melanina
Gende formacionde lafeomelanina

Gen controladordel crecimientoy

ANKRD11

diferenciacion celulares

Gencontroladorde la activacionde
CPNE7
genes

CDK5RAP1(ASIP)

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Vitamina C

* vitamina E

+ fosfatidilserina

* extracto de Boesenbergia pandurata en polvo
* probidticos HY7714 (L.Plantarum)

Resultados detallados_Piel/Pelo

. SegUln su perfil genético, la posibilidad de que

aparezcan pecas/manchas debido a la formacién
excesiva de melanina es ligeramente alta y es
necesario un cuidado constante como el usode
protector solary filtros de luz azul.

En total se encontraron 8 mutaciones genéticas
entre 18 genes que afectan Pecas

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 7
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado

C CA

A AG

T CccC
G CC
A AA

G GA

G AA
A AG

C CC

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Pigmentacion

Sila piel estd expuesta a los rayos ultravioleta durante mucho tiempo, se genera unexceso de
pigmentode melanina para proteger la piel,y éste se acumula enla capade lademisde la 3 O pt
piel,loque acaba induciendo una pigmentacion como las pecasy los efélides. Puede haber

una diferencia en el grado de pigmentacion seglinla exposicion a los rayos ultravioleta en
funciondel genotipoinherente.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

DGR el O EEnED - SegUn su perfil genético presenta una tendencia
¢ promedio ® Tunivel alta a la pigmentaciony porlo tanto se
50 recomienda un cuidado constante con el usode

crema solary filtros de luz azul.

40
- Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
— entre 8 genes que afectan Pigmentacion

20 2 . . ars
« El nimero promedio de mutaciones genéticas

10 . Asianes 3
0 P . ] -
0 1 4 5

=6
Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado

Gen preventordel dafioal DNA FANCA G CcC
Gende formacionde la melanina MC1R A AA

C cC
Gende lasintasis de melanina OCA2

C T

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina C

* vitamina E

* fosfatidilserina

* extracto de Boesenbergia pandurata en polvo
* probidticos HY7714 (L.Plantarum)
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Acné

El acné se refiere a una condicidn enla que el sebo se acumula enlosfoliculos y no puede
salir, causando asi una inflamacidn. Se trata de una combinacion de cambios hormonales,
estrés, falta de suefio, factores genéticos, etc.,y se produce sobre tododurante la pubertad v,
enalgunos casos,inclusoen adultos.

Numero de variantes que posees

© Relgjado  © Normal @ Cautela . Genéticamente, la probabilidad de que aparezca

¢ promedio @ Tunivel el acné esta ligeramente aumentaday es
necesario un cuidado constante, ya que sila
capacidad de regeneracion de la piel se reduce
' debido al envejecimiento, las cicatrices del acnéy
la pigmentacion pueden permanecer.

- Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas

entre 8 genes que afectan Acné
- . . - - - El numero promedio de mutaciones genéticas
0o 1 2 3 4 5 6 8 Asianes 3

7
Nivel de riesgo

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -

Cautela Normal Relajado
Gende control de la transmision de

FST A GG
sefiales inflamatorias
Geninductordel acné TGFB2 A GG
Genrelacionado conlainflamaciony

LOC107985745(SELL) A GG
laformacionde cicatrices
Genrelacionado conla inflamaciony

Cl11orf49(DDB2) C CC

laformacidnde cicatrices

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Acidosalicilico
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Envejecimiento de la piel

La glucosa,comoel aziicary el jarabe, entra en nuestro cuerpoy crea un productofinal de

glicosilacion al combinarse con las proteinas. Esta sustancia cambia la estructura del colageno 24 pt

y la elastina y tiene una influencia negativa en el envejecimiento de la piel. Através de los

genesimplicados enel envejecimiento producido porel aziicar, podemos identificar la
tendencia al envejecimientode la piel.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis
© Relgjado @ Normal @ Cautela - SegUn su perfil genético, presenta una fuerte
¢ promedio ® Tunivel tendencia al envejecimiento de la piel,y porlo

tanto a las aparicion de arrugas y perdida de
elasticidad. Es es necesario un cuidado activo
como el yoga facial o el mantenimiento de la

hidratacion.
- Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
' entre 6 genes que afectan Envejecimiento de la
piel
— - — — s . . /.
<1 2 3 4 5 6 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
Nivel de riesgo Asian es 2
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gendeformacidnde dxidosde C cC
AGER
azlicar T AA
Gentransmisorde melanina SLC45A2 T TC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina A + 4cido hialurénico
* probidticos HY7714 * N-acetilglucosamina
(L.Plantarum) * evercolageno
* arbutina * adenosina
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Dermatitis atopica

Se produce de forma compleja a partir de factores genéticos, ambientales e inmunolégicos y
es una reaccion inflamatoria de la piel que es cominen los nifios y puede persistir hasta la 8 9 pt

edad adulta.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OREERD OfemE] O GHEE - Segunsu perfil genético, la probabilidad de

¢ promedio 9 Tunivel aparicion de dermatitis atdpica, que es una
enfermedad inflamatoria de la piel, es bajay se
puede prevenir conunsimple cuidado basico
como la dieta regulary los habitos de vida.

. Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 14 genes que afectan Dermatitis atépica

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

. [N Asianes 6
8 9 10 11 =12
Nivel de riesgo

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Cautela Normal Relajado

Genrelacionadoconlasensibilidad

TMEM232 G AA
aladematitis atdpica
Genrelacionado conlasensibilidad

RTEL1 G AA
ala dermatitis atopica
Gende control de lainmunidad IL18R1 G TT
Genrelacionado conlasensibilidad

PBX2 G AA
ala dermatitis atopica
Genrelacionado conla inflamacion

C60RF10 G GG
delapiel
Gende formacidn de fibras elasticas

GLB1 A AA
enlapiel
Genrelacionadoconlasensibilidad

ZNF365 C TT

ala dermatitis atdpica

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Grasa rica en acido gamma linolénico
* Probidticos, ATP.
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Dermatitis alérgica

Lainflamacionde la piel esta causada porla exposicion a sustancias que la iitan o provocan
una reaccion alérgica, en particular, una reaccion inflamatoria al niquel contenidoen las
monturas de gafas, relojes, pendientes, etc.

Numero de variantes que posees

OREEEd O Momel O @mek . Desde el punto de vista genético, la posibilidad

¢ promedio @ Tunivel de que se produzca una dermatitis de contacto,
' gue es una enfermedad inflamatoria de la piel,
esta en un nivel ligeramente altoy es necesario
cuidarlainmunidad mediante la limitacién de la
bisuteria que contiene niquel y el control del

estrés.
- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
entre 2 genes que afectan Dermatitis alérgica
0 1 2 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
Nivel de riesgo Asianes 1
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector

Cautela Normal Relajado

Gen relacionado con la dermatitis

NTN4 A AG
por contacto (nikel)

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

54
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Respuesta al bronceado

El hechode oscurecerel tonode la piel mediante la estimulacion del pigmento melanina del
interiorde la piel a través de los rayos ultravioleta se denomina bronceado. Durante el
bronceado, para evitardafios en la piel, aseglrese de utilizar un producto exclusivo para el
Fronceadocon lafuncionde bloguearlos rayos ultravioleta y reaplique la locidn corporal con
recuencia.

Tu Tipo de resultado

Normal

Apodo genético

Genreguladorde lasintesisde
melanina
Gendeformaciénde la melanina

Gende formacionde la promelanina

Bajo

Gen

SLC45A2

GRM5
ASIP

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Drometrizol

Resultados detallados_Piel/Pelo

Tus resultados de analysis

. 'Respuesta al bronceado' Los elementos no
pueden ser clasificad os como positivos o
negativos, asi que el grafico con el nimero de
variantes no se muestra.

- Desde el punto de vista genético, se puede
esperar un bronceado muy efectivo, ya que
durante el bronceado se forma una gran cantidad
de melanina en respuesta a los rayos ultravioleta.
Sinembargo, para la salud de la piel es necesario
un bronceado controladoy el uso de protector
solar.

Genotipo
Allelo efector P
Bajo Normal Alto
T TC
G GA
T GG

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Estrias

Dadoque las hormonas esteroideas que se segregan en grandes cantidades durante la fase
de crecimiento o el embarazo obstruyen la activacion del colagenoy hacenque el tejido 9 1 pt
cutaneose pierda, un cambio brusco de peso hace que la piel se divida rapidamente

creandofranjas donde la piel es mas fina. En general, se produce confrecuencia enel
estomago, las caderasy los muslos, y a veces se generan manchas de color brillante.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

® Relsjado © Normal @ Cautela . Desde el punto de vista genético, la probabilidad
¢ promedio @ Tunivel de que aparezcan estrias es baja, ya que las fibras

80 ' elasticas estan bien formadas. Puedes conservar
70 una piel suave y sana sdlo con un cuidado basico
60 del pesoy el control de la hidratacién de la piel.
ig - Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
- entre 2 genes que afectan Estrias
0 - El nimero promedio de mutaciones genéticas
10 Asianes0

0 -__—

0 1 2
Nivel de riesgo

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Cautela Normal Relajado
Gende formaciéndefibras elasticas ELN C TT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Péptido de colageno * extractode salvadode
Orza Sativa

* evercolageno + fosfatidilserina

* acido hialurénico * probidticosHY7714

* extracto de Boesenbergia
pandurata en polvo
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Poblacién (%)

40
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Piel muerta

Las células de la piel forman una barrera cutanea mediante un proceso de desprendimiento
de lasviejas células muertas de la piel y la formacion de otras nuevas cada ciclode 4
semanas,y silas células muertas de la piel nose desprendeny se acumulandebidoa
factores ambientales, bloguean los poros y pueden causar una disminucion de la funcién

inmunoldgica de la piel.

Numero de variantes que posees

o 1 2

3 4

Apodo genético

Gende formacidnde células
inmunitarias

Gende formacidnde células
inmunitarias

Gende fortalecimientode la

inmunidad

Gende formacidnde células

cutaneas muertas

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel
. - - e
5 6 7 8 9 10

Nivel de riesgo

Gen

HLA-B

IL13

IL12B

LCE3D

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Vitamina B2 .

* Fosfatidilserina .
* ProbidticosHY7714 .

+ Acido gamma-linolénico

Resultados detallados_Piel/Pelo

Péptido de colageno

Extracto de salvadode
Orza Sativa, Evercolageno

Acido hialurénico
Extracto de Boesenbergia
pandurata en polvo

- SegUn su perfil genético, la probabilidad de que
aparezcan células muertas en la piel es
ligeramente alta, por lo que es necesario un
cuidado adecuadode la queratina, el usode
cremas hidratantes y el control del estrés para
conseguir una piel suave.

- Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Piel muerta

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 5
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
T CcC
G GA
G GA
C CT
G GT

Consejos para ti
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Perdida de pelo masculina

Las hormonas masculinas, los andrégenos, interactian con una parte especificade la célula
del foliculo, la fase de crecimientodel cabellose acorta, el cabellofrontal cae enformade M,
y comienza a formaruna O desde la coronilla. La pérdida de cabello con patrdn masculino

Poblacién (%)

puede afectartanto a hombres comoa muijeres.

Numero de variantes que posees

® Relajado

v promedio

Nomal @ Cautela

@ Tunivel

- SegUln su perfil genético, la probabilidad de
padecer alopecia de tipo masculino estd enun

40 nivel ligeramente elevado debido al lento
crecimiento del cabelloy es necesario un cuidado

30 ' constante, como el masaje del cuero cabelludoy
laingesta de proteinas de alta calidad.

o - Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas

0 entre 10 genes que afectan Perdida de pelo

9
Nivel de riesgo

masculina

« El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes5
‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -
Cautela Normal Relajado
C CcT
Gendestructordel foliculo piloso Chr20p11
A GG
Genreguladorde las hormonas
AR A AA
masculinas
Gende control de desarrollodel G GA
HDAC9
foliculo piloso A cC

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Biotina

* Zinc

* Selenio

* Levadura secade cerveza
* Dexpantenol

58

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Grosor del pelo

Para obtener un cabello voluminoso, un factor tanimportante como el nimerode cabellos es
tenerun cabello gruesoy fuerte. El grosordel cabello se ve afectado genéticamente a través 9 1 pt
de los genes relacionados con el desarrollode los foliculos.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OReErD © MmO GExEE - Segln su perfil genético, su cabello presenta un
¢ promedio ® Tunivel buen grosor debido al crecimiento fluido de las
90 células del foliculoy seguramente pueda
30 mantener un pelo sano con un cuidado basico que
70 incluya la eliminacion de la caspa y limitar los
63 tratamientos permanentesy el uso de tintes.
5
40 - Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
ig entre 2 genes que afectan Grosor del pelo
10 - El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 0 1 > Asianes 0

Nivel de riesgo

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Cautela Normal Relajado

Gende sdesarrollodel foliculo
EDAR A GG
piloso

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Proteina
* vitamina del grupoB
* péptidode colageno
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Poblacién (%)

Canas

Aungue el crecimientode los cabellos blancos a medida que envejecemos es unfendémeno
natural debidoa la reducciéndel nimero de células de melaninay de sufuncidn, las canas 9 1 pt
prematuras que se generan enlos jovenes se producendebido a diversos factores comoel

estrés, la obesidad, el desequilibrio nutricional y los factores genéticos.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OReErD © MmO GExEE - Segln su perfil genético, la probabilidad de
' ¢ promedio @ Tunivel aparicion de canas prematuras es baja y las canas
100 prematuras pueden prevenirse s6lo conun
90 cuidado basico que incluya habitos alimenticios
80 saludables, el masaje del cuero cabelludoy la
I abstencién de alcohol.
38 - Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
30 entre 2 genes que afectan Canas
20
10 - El nimero promedio de mutaciones genéticas
v 0 1 > Asianes0

Nivel de riesgo

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Cautela Normal Relajado

Gende formaciénde la melanina IRF4 T CcC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti
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Poblacién (%)
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Alopecia Areata

La alopecia areata, como enfermedad inflamatoria que se infiltra enlos foliculos pilosos, esta
causada porfactores genéticos y ambientales, como la autoinmunidad y el estrés. Debidoa
una anomalia enel sistema de inmunidad de nuestro cuerpo relacionada con algun factor
genético, se produce unataque al cabelloal percibilo como una sustancia extrafia.

Numero de variantes que posees

OREEEd O Momel O @mek . Desde el punto de vista genético, la probabilidad

¢ promedio @ Tunivel de aparicion de la alopecia areata es algo
elevaday es necesario un control constante, ya
que la posibilidad de aparicion puede aumentar
si persiste el estrés excesivoy la pérdida de
[ ) inmunidad.

- Entotal se encontraron 7 mutaciones genéticas
' entre 10 genes que afectan Alopecia Areata

. — — - El numero promedio de mutaciones genéticas
8 9 10 Asianes 6
Nivel de riesgo

—--.
o 1 2 3 4 5 6 1T

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -

Cautela Normal Relajado
Gendeformaciénde células

IL2RA C CcC
inmunitarias
Gende mantenimientode equilibrio
HLA-DQB1 G GG
inmune
Geninhibidorde las células
IKZF4 G GT
inmunitarias
Geninhibidorde las reacciones T TC
CTLA4
inmunes G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

Re!

Zinc * extractode Pellinus
Igniarius (betaglucano)
espirulina * ginseng rojo
compuestode extractode * L-teanina
hoja de guayaba
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Resultados detallados_Dieta

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Dieta’

comparada con el europeo

medio

Apetito
Saciedad

Gusto porel dulce

Gusto porel salado — 39

51

52

Excluyendo los graficos de puntuacién: Gusto por el amargo

Puntuacién deti

Puntuacién media

86

Este elemento no puede determinar si el resultado es positivo o negativo o el manejo no ofrece unasolucién precisay por ello
queda excluido del gréfico de puntuacion. El contenido detallado se puede confirmar através de la pagina de resultados detallados.

Resultados detallados_Dieta
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Dieta Resumen de resultados

Diet Tu tipo de gestion

Tipo de cautela

con el salado

Existe una fuerte tendencia genética al consumo
de alimentos salados debido a una baja
sensibilidad a la salinidad.

Si en su dieta nota un consumo desal superiora la
media preste especial atencion. En el caso deuna
ingesta excesiva desal, no sélo aumenta el riesgo
deaparicion de osteoporosis, sino quetambién

aumenta el riesgo de aparicion de hipertension,
diabetes, etc.

Tema Resultado

Apetito Relajado/ 86pt
Saciedad

Gusto por el dulce

64

Solucion 1. Uso de materiales naturales

Los alimentos salados estimulan los receptores de
dopamina. Cuando cocines, condimenta utilizando el
saborsalado que desprenden las verdurasy la propia
carmne,y cuando comas fuera, lleva una dieta baja en sal
comiendo menos salado o pidiendo la salsa por
separado.

Solucién 2. Limitar lacomida procesada

Aproximadamente el 90% de la ingesta diaria
recomendada de sodio en una Unica racién de fideos
instantaneos. Ademas hay una gran cantidad de sodio en
bebidas carbonatadasy dulces que pasa inadvertida,
porello se recomienda limitar al maximo el consumo de
alimentos procesados.

Solucion 3. Uso de alimentos amargos o agrios

Aunque el saborde los alimentos puede disminuira
medida que se reduce la salinidad, se recomienda
sazonar los alimentos con vinagre o zumo de limén.
Ademas, se puede reducirla sal al degustarel plato
después de que se haya enfriado ligeramente.

Tema Resultado

Gusto por el amargo Bajo/92pt

Gusto por el salado Bajo/39pt

Resultados detallados_Dieta



Apetito

Adiferencia del 'hambre} que es un estado general de deseo cuando se tiene el estdmago
vacio, el 'apetito' se refiere al deseo de tomar un alimento especificoinclusosinsentirel 8 6 pt
estomagovacio. Sila capacidad de controlarel apetito, que es el mayorenemigode la dieta,

disminuye, puede serla causa de comerenexceso,de los atraconesy de la obesidad.

Numero de variantes que posees

Tus resultados de analysis

. Desde el punto de vista genético, la probabilidad
de sentir un apetito excesivo es baja, ya que el

® Relajado

v promedio

Nomal @ Cautela

@ Tunivel

Poblacién (%)

50

40

30

20

10

balance de las hormonas que afectan al apetito
esta equilibrado. El control del apetito puede
lograrse facilmente mediante los habitos
alimentarios habituales, la abstencion de alcohol,
etc.

. Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas

. entre 6 genes que afectan Apetito
0 3 ? < % « El nimero promedio de mutaciones genéticas

Nivel de riesgo Asianes 1

Genotipo

Apodo genético Gen Allelo efector

Cautela Normal Relajado

A T
Gende aumentodel apetito FTO

A T

Genformadordel neurotransmisor

GAD2 G AA
GABA

Consejos para ti

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extractode té verde (catequina)
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Poblacién (%)
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0

Saciedad

Sisiente la satisfaccion de estar lleno, es decir, si siente saciedad, se abstiene de ingerir
alimentos. Una hormona tipica llamada 'leptina que regula la saciedad es segregada poruna
célula grasa,activa el centro de saciedad, regula la activacién del centro de alimentaciony
controla noséloel apetito sino también la grasa corporal.

Numero de variantes que posees

--.
o 1 2 3

4 5

Apodo genético

Geninhibidordel apetito

Gende control de la ingesta caldrica
Gende acumulacionde grasas
neutras

Gende control de la saciedad

Gende control de la leptina

l.-—-—
6 7 8 9

® Alto Nomal @ Bajo

« promedio @ Tunivel

10 =11
Nivel de riesgo

Gen

LEPR

MC4R

GCKR

CCK
CCNL1

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Fibra dietética

66

- SegUn su perfil genético, la Leptina, hormona
supresora del apetito se secreta a un ritmo
ligeramente bajo haciendo relativamente dificil el
sentirse saciado con facilidad. Puede conseguir
esta saciedad con un control constante de los
alimentos ingeridos y abstinencia del alcohol.

- Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 12 genes que afectan Saciedad

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 5
Genotipo
Allelo efector P
Bajo Normal Alto

A GG
T CC
T CcC
T TT

T TT

C CT

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Gusto por el dulce

La sensibilidad al dulzor se ve afectada porfactores ambientales, como los habitos
alimenticiosy la edad,y porfactores genéticos enrelacion conlos receptores del gusto.
Cuanto menorsea la sensibilidad al dulzor, méas probable es que se ingiera un granvolumen
sinnegarlos alimentos que contienen azdcar, aspartamo, etc. y esto puede provocarun
aumentode peso.

Numero de variantes que posees

Sl Momell - O BEJO . Desde el punto de vista genético,dado que su
¢ promedio ® Tunivel sensibilidad al dulce es ligeramente baja, la
90 ' ingesta de alimentos dulces puede ser
30 relativamente elevada. Es necesario un control
70 constante de los habitos alimentarios, como el
60 control de la frecuencia de la ingesta de alimentos
50 dulcesy lareduccién de las comidas fuera de
L casa.
30
58 . . Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
9 . . . entre 4 genes que afectan Gusto porel dulce
0 1 2 3 4
Nivel de riesgo - El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asian es 2
.. Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Bajo Normal Alto
Genrelacionado conel consumode
FGF21 A GG
dulce
Genrelacionado conel consumode
FTO C CcC

bebidasdulces

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

. La Organizacién Mundial de la Salud (OMC) regula la
ingesta diaria maxima recomendada de azlicar a menos
de 50g (un cubo de azlicar son 16g, una cucharadita
10g). Seguin la Federacidn Espafiola de Nutricion (FEN) el
consumo medio de azlicares en espafia esde 71,5 g/dia.
Dado que la ingesta excesiva de azlcar puede provocar
diversas enfermedades en los adultos, es necesario
controlar la cantidad ingerida.
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Poblacién (%)

Gusto por el amargo Bai
Lasensibilidad al saboramargo es el rasgo genético mas complejo de entre los cincosabores.
El genotipo heredado determina el grado de sensacion del saboramargo,y las personas que 9 2 pt
tienen activado el gen del saboramargo pueden sentirel saboramargo mas de 100 veces

mas que las personas normales.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis
® Bajo Normal @ Alto . Desde el punto de vista genético, la sensibilidad
¢ promedio ® Tunivel al saboramargoesbajay la posibilidad de ingerir
60 alimentos con saboramargo, como la berzay la
. achicoria, sin repulsion es alta.
40 - Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
30 entre 4 genes que afectan Gusto por el amargo
20 « El nimero promedio de mutaciones genéticas

10 . Asianes 3
2

3 4
Nivel de riesgo

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :
Alto  Normal Bajo
Gendesensibilidad al amargor TAS2R38 C TT
Gendesensibilidad al amargor TAS2R14 T TT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti
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Poblacién (%)

Gusto por el salado

Lasensibilidad al saladose ve afectada porfactores ambientales, como los habitos

Bajo

alimentariosy laedad,y porfactores genéticos relacionados con los receptores del gusto. 3 9 pt

Cuanto menorsea la sensibilidad al salado, mas probable es que aumente la ingesta de
sodio,loque puede serla causa del aumento de peso,ya que promueve la secrecionde la

hormona del apetito.

Numero de variantes que posees

® Alto Nomal @ Bajo
« promedio @ Tunivel

60

50 '

40

30

20

10 .

’ 0 1 2

Nivel de riesgo

Apodo genético Gen

Genreguladordela
TRPV1
absorcién/excrecionde sal

Nutrientes e ingredientes recomendados

Resultados detallados_Dieta

Tus resultados de analysis

. Desde el punto de vista genético,dado que la
sensibilidad al salado es baja, es probable tienda
a consumir alimentos salados. Es necesario un
control activo, reduciendo la cantidad de sal
utilizada enla cocina y la frecuencia de ingesta de
alimentos procesados.

- Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
entre 2 genes que afectan Gusto porel salado

- El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes1

Genotipo
Allelo efector P

Bajo Normal Alto

C cC

Consejos para ti

. La Organizacion Mundial de la Salud (OMC) regula la
ingesta maxima diaria recomendada de sodio a menos
de 2.000 mg (5 g de sal). La cantidad media de ingesta
diaria de sal de los espafioles es de 9.8g (sodio 3,927mg),
lo que supone aproximadamente el doble de la
cantidad recomendada porla OMS. Dado que la ingesta
excesiva de sodio puede provocar diversas
enfermedades en los ad ultos, es necesario ajustar la
cantidad ingerida.
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Resultados detallados_Rasgo

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Rasgo’
comparada con el europeo
medio

Metabolismo alcohdlico
Dependencia alcohdlica
Enrojecimiento alcohdlico
Metabolismo de la nicotina
Dependencia a la nicotina
Metabolismo de la cafeina
Dependencia de la cafeina

Insomnio

Excluyendo los gréficos de puntuacidn: Preferencia en vinos,

mafnanas/nocturno, Sensibilidad al dolor

Puntuacién deti

Puntuacién media

61
66

61

61
90

75
54
55

Habitos/tiempo de suefio, Persona de

Este elemento no puede determinar si el resultado es positivo o negativo o el manejo no ofrece una solucién precisay por ello
queda excluido del gréfico de puntuacion. El contenido detallado se puede confirmar através de la pagina de resultados detallados.

Resultados detallados_Rasgo
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Rasgo Resumen de resultados

Trait Tu tipo de gestidn

Manejo de

la abstinencia a la cafeina

Es posible que debido a su genética pueda
desarrollar una dependencia bastante altade la
cafeina.

Si consume con frecuencia alimentos con cafeina
como el café, los refrescos y el chocolate o siente
sintomas como ansiedad y nerviosismo cuando
no los ingiere, preste especial atencion. Incluso si
no hay sintomas, la ingesta demas de 500 mg de
cafeina, que es el consumo maximo diario,
provoca tolerancia y, dado que pueden aparecer
sintomas de adicidn, es necesario tener cuidado
consuingesta.

Tema Resultado

Metabolismo alcohélico

Dependencia alcohdlica

Enrojecimiento alcohdlico

Preferencia en vinos Vino rojo
Metabolismo dela nicotina

Dependencia a la nicotina Bajo/90pt

72

Solucion 1. Consumo de descafeinados

Dado que el fenémeno de abstinencia puede aparecer
cuando se deja de consumir repentinamente después de
haberlo hecho todos los dias, se recomienda red ucir
lentamente la cantidad de ingesta combinandola con
alimentos descafeinados que contengan una pequefia
cantidad de cafeina.

Solucién 2. Consumo de masticables

Los alimentos para masticar, como las jaleas, los chicles
y los frutos secos, son sustitutos eficaces de la cafeina. El
propio acto de masticar alivia el estrés y los alimentos
que ademas contienen vitaminas son beneficiosos para
la salud.

Solucion 3. Restriccion de laingesta de cafein

La cafeina esta contenida no sélo en el café, sino también
endiversos alimentos como la coca colay el chocolate.
Se recomienda comprobar el contenido de cafeina por
ml indicado en el alimento e ingerir menos de 400 mg,
que es la cantidad de consumo diario recomendada.

Tema Resultado

Metabolismo dela cafeina

Dependencia dela cafeina

Insomnio

Habitos/tiempo de suefio Sueiio largo
Persona de Persona de
mafianas/nocturno nocturno
Sensibilidad al dolor Alto/23pt
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Poblacién (%)
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Metabolismo alcohdlico

Tenerun metabolismo del alcohol bien desarrollad o significa que la sustancia toxica llamada
acetaldehido que se genera durante la degradacion del alcohol puede descomponerse sin
problemas. Enelloinfluyenfactores ambientales como la cantidad de alcohol,laedad y el
sexo,y factores genéticos en relacion con las enzimas que descomponen el alcohol.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel
0 1 A
Nivel de riesgo
Apodo genético Gen
Gende laalcoholisis ADH1C

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extracto de Platycodon grandiflorum

* Extracto de cardo mariano (Silybun marianum)
+ Curcuma fermentada

* Extracto de frambuesa negra coreana (polvo)

Resultados detallados_Rasgo

- Desde el punto de vista genético, la eficacia del su
metabolismo del alcohol se encuentra en un nivel
ligeramente bajoy se recomienda abstenerse
habitualmente del alcohol, ya que los sintomas de
la resaca pueden apareceren funcionde la
cantidad y la frecuencia de consumo de alcohol.

- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
entre 2 genes que afectan Metabolismo alcohdlico

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 0
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
C CT

Consejos para ti
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Poblacién (%)

80
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Dependencia alcohdlica

La dependencia del alcohol se refiere a unfendmeno consistente en beber mas alcohol,
mostrar sintomas de abstinencia, necesitar mas cantidad para conseguir el mismo efectoinicial
ocuandose reduce la respuesta al alcohol. Se sabe que alrededordel 60%de este
fendmeno se explica porfactores genéticos.

Numero de variantes que posees

o Bajo Normal @ Alto - Desde el punto de vista genético, sudependencia
¢ promedio ® Tunivel del alcohol deberia sermoderaday es necesario
' un control constante para reducirla,ya que la
tendencia a depender del alcohol puede
aparecer si hay estrés.

. Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
entre 4 genes que afectan Dependencia
alcohdlica

[ . . - El nimero promedio de mutaciones genéticas
T 1 2 3 4 Asian es 2
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Alto  Normal Bajo
Gen conefectoindirecto LOC100507053 G GA
Gende laalcoholisis ALDH2 A AG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Teamina (vitamina B1)
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Poblacién (%)

Enrojecimiento alcoh

dlico

Siel acetaldehido, que es una sustancia toxica generada en el proceso de alcoholizacion, se
acumula enel cuerpo, aparece una respuesta de sofoco después de beber. Es decir,comoes
una reaccion toxica que aparece debidoa laincapacidad de metabolizarel alcohol de forma

efectiva, es una caracteristica que hay que teneren cuenta después de beber.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela
v promedio @ Tunivel
90
80
70
60
50
40
30
20
10
O —
0 1 2
Nivel de riesgo
Apodo genético Gen
Gende laalcoholisis ALDH2

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extracto de cardo mariano (Silybun marianum)
* extracto de frambuesa oriental en polvo

* extracto de algas fermentadas por bacterias
lacticas

Resultados detallados_Rasgo

Desde el punto de vista genético, dado que existe
la posibilidad de que se produzca el rubor por
alcohol debido a una eficacia ligeramente baja
del metabolismo alcohdlicoy en funcién de la
cantidad de alcohol consumido, se recomienda
abstenerse de consumirlo habitualmente.

- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas

entre 2 genes que afectan Enrojecimiento
alcohdlico

El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes0

Genotipo
Allelo efector :
Cautela Normal Relajado
A AG

Consejos para ti
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Preferencia en vinos

Los vinos varian ensabory aroma, y en color dependiendo de la zona de fabricacion, el
método de elaboraciony el periodo de envejecimiento, etc.,y se dividen principalmente en
vinotintoy vino blanco. Através de las caracteristicas genéticas que intervienenenel olory el
sabor, podemos confirmar los vinos por los que tiene una preferencia relativamente alta.

Tu Tipo de resultado

Tus resultados de analysis

'Preferencia en vinos' Los elementos no pueden
ser clasificados como positivos o negativos, asi
que el grafico con el niumero de variantes no se

i muestra.
Vino . Desde el punto de vista genético, deberia
bl presentar una fuerte preferencia por los vinos
anco blancos ricos en polifenoles. Es porello que, se
recomienda un consumo responsable.
Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :
Vino Vino
Gende sensibilidad a los olores HLA-DOA T CcC
Gende sensibilidad a los sabores PRKCH G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera la
ingesta de menos de 40 g/dia de alcohol puro para los
hombresy 20 g/dia para las mujeres como 'consumo de
bajo riesgo. Esto corresponde a menos de 2 vasos de
vino para los hombresy 1 vaso para las mujeres,
contando con una graduacién alcohdlica del 12,5%.
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Poblacién (%)

Metabolismo de la nicotina

La nicotina, que es la sustancia toxica principal de los cigarillos, genera sustancias
cancerigenas como las 'nitrosaminas'y parte de ellas se conviertenen una sustancia llamada

cotinina que puede limitar la formacion de sustancias cancerigenas.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel
. 9

50
40
30
20
10 .
’ 0 1 2
Nivel de riesgo
Apodo genético Gen

Gende descomposicidnde la

CYP2AT
nicotina

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Vitamina C

Resultados detallados_Rasgo

Segun su perfil genético, el tiempo de eliminacion
de la nicotina puede ser relativamente elevado
debido a una capacidad de metabolizar la
nicotina ligeramente baja. Es necesario un control
constante para reducir no sélo el tabaquismo
activo sino también el pasivo.

- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas

entre 2 genes que afectan Metabolismo de la
nicotina

El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 1

Genotipo
Allelo efector :
Cautela Normal Relajado
C CT

Consejos para ti

7



Poblacién (%)

Dependencia a la nicotina

Bajo
La nicotina es una sustancia fuertemente cancerigena que genera una granadicciony
dependencia. Seglin las estadsticas, s6lo hay un 4% de éxito en dejar de fumarporvoluntad 9 O pt
propiay sinayuda. Sieres fumador,es importante identificar tu genotipoy establecer
estrategias sistematicas para dejar de fumar.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

 Bajo Normal @ Alto - Segln su perfil genético, su tendencia a depender
¢ promedio 9 Tunivel de la nicotina es baja, y por lo tanto, si usted es

70 fumador, es muy probable que pueda dejarde

- fumar con su fuerza de voluntad.

50

40

30

- Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Dependencia a la
nicotina

Asianes 2

=5
Nivel de riesgo

. . El nimero promedio de mutaciones genéticas
-
3 4

‘r: Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :

Alto  Normal Bajo

C TT
Gende deteccidonde la nicotina CHRNA4
T CcC

Gende conjugacionde nicotina CHRNB3 G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina C
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Poblacién (%)
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Metabolismo de la cafeina

La cafeina contenida enel café, el chocolate y las infusiones de diversas hojas que activa el
sistema nervioso central, despertando la mente y reduciendo la fatiga. Sinembargo, es
necesario controlar la cantidad ingerida, ya que la capacidad de descompoasicidn varia segiin

las personas.

Numero de variantes que posees

® Relajado Normal

« promedio @ Tunivel

o 1 2 3

4 5 6
Nivel de riesgo

Apodo genético Gen
Gende descomposicidnde la

CYP1A2
cafeina
Gen asistenete de la descomposicion

AHR

delacafeina

Nutrientes e ingredientes recomendados

* L-Teanina

Resultados detallados_Rasgo

® Cautela

- SegUn su perfil genético, su capacidad para
descomponer la cafeinay la eficiencia de su
metabolismo son ligeramente bajasy debe ser
precavido,ya que pueden aparecer sintomas
desagradables como palpitaciones, mareos e
hiperventilacion tras el consumo de cafeina.

- Entotal se encontraron 3 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Metabolismo de la
cafeina

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 4
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
C CA
G GG
T CC

Consejos para ti

. Aparte del resultado del anlisis genético, la diferencia
enlasensibilidad a la cafeina puede deberse ala
frecuenciay la cantidad de cafeina consumida en la
vida real.

« Laingesta diaria recomendada de cafeina para los
adultos: menos de 400mg
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Poblacién (%)
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Dependencia de la cafeina

Siresulta que consumes mas cafeina para conseguir el mismo efectode reduccidnde la fatiga,
despertarde la mente (tolerancia), o si los sintomas de abstinencia como la fatiga, el letargoy
el dolorde cabeza se producen cuando no consumes cafeina durante un dia, significa que
tienes una alta dependencia de la cafeina.

Numero de variantes que posees

o Bajo Normal @ Alto - SegUn su perfil genético su tendencia a depender
¢ promedio @ Tunivel de la cafeina es ligeramente alta, debera controlar
su consumo de caefeina ya que ingerirla a diario
puede generar dependenci, lo cual aumenta adn
' mMAs su consumo.

. Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
entre 8 genes que afectan Dependencia de la
cafeina

— . . B - » El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 1 5 6 8 Asianes4

2 3] 4 7
Nivel de riesgo

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Alto  Normal Bajo

Gen asistenete de la descomposicion C cC

LOC101927609(AHR)
delacafeina G GG
Gende descomposicidnde la

POR A GG
cafeina
Gen controladorde lafunciénde

EFCAB5 G AA

descomposicionde la cafeina

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Lteanina - Aparte del resultado del analisis genético, la diferencia

* extracto de Ashwagandha enlasensibilidad a la cafeina puede deberse a la

- proteina de caesina hidrolizada frecuenciay la cantidad de cafeina consumida en la
vida real.

* extracto de hoja de Gynostemma pentaphyllum

80

. Laingesta diaria recomendada de cafeina para los
adultos: menos de 400mg
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Poblacién (%)

Insomnio

El insomnio, como trastomo del suefio debido al estrés, los habitos de suefio, los factores
genéticos, etc., se refiere a sintomas como la dificultad para conciliarel suefio, los despertares
frecuentes durante el suefioy el despertar demasiado temprano del suefio. Esto provoca
somnolencia diuma, fatiga, falta de entusiasmo, etc.,y puede reducirla calidad de vida.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel
: 0
40
30
20
10
0 __— r .
<1 2 3 4 5 6
Nivel de riesgo
Apodo genético Gen
Gende control del suefio WDR27
Gende control del suefio CYCL1
Gende control del suefo TGFBI

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extracto de Ecklonia cava

Resultados detallados_Rasgo

- SegUn su perfil genético, la probabilidad aparicién
del insomnio es ligeramente alta y es necesario un
cuidado constante, ya que, en ocasiones, puede
resultar dificil conciliar un suefio profundo en
funcion del consumo de alcohol, de tabaco, de
cafeina o de los habitos de suefio.

. Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 6 genes que afectan Insomnio

- El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes5

Allelo efector Genotipo
Cautela Normal Relajado
G GG
G GG
¢ CT

Consejos para ti
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Habitos/tiempo de sueio

Aunque la mayoria de las personas necesitan una media de 6 horas de suefio para mantener
el ritmo corporal, algunas personas recuperan su condicidon con un suefio inusualmente corto o
incluso mas largo. Esto puede variaren funcién de los habitos de suefio, los patrones de vida o

los factores genéticos.
Tu Tipo de resultado Tus resultados de analysis
. 'Habitos/tiempo de suefio' Los elementos no
pueden ser clasificad os como positivos o
negativos, asi que el grafico con el nimero de
- variantes no se muestra.
Sueno - SegUn su perfil genético, tiene tendencia a dormir
t por periodos prolongados. Es muy probable que
corto mantenga unos buenos niveles de energia gracias
a sus suefios prolongados.
‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector :
Suefio Suefio
Gen controladorde la expresion
LOC105377632(RF00592) A AG
génica
Genreguladorde los nivelesde T GG
LOC101927400(PAX8)
hormona tiroidea G GA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti
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Persona de mafanas/nocturno

Mientras que algunas personas se sienten cémodas llevandoa caboactividades que
potencianla productividad al levantarse temprano por la mafiana, otras se muestran mas
activasy concentradas por la noche. Esto se debe a que el reloj biol égico (cronotipo) que
posee cada individuovaria segin la influencia genética.

Tu Tipo de resultado

Tus resultados de analysis

. 'Persona de mafanas/nocturno' Los elementos no
pueden ser clasificad os como positivos o
negativos, asi que el grafico con el nimero de
variantes no se muestra.

Persona Persona
de mananas de nocturno

Segun su perfil genético, usted es una persona de
tipo nocturno que tiene buena concentraciény
productividad porla noche. Estadisticamente, se
sabe que las personas de tipo nocturno son muy
creativas y tienen una excelente capacidad de
intuiciony de resolucion de problemas.

- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Persona Persona
Genreguladordel ritmo circadiano APH1A(PRPF3,TARS2) A AG
Genrelacionado conel tempode
TNRC6B T TT
suefio
Genreguladordel ritmo circadiano PER2 T GG
Genreguladordel ciclodevida EXD3 T cC
Genreguladordel ciclodevida PATJ(INADL) T GG

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Resveratrol
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Sensibilidad al dolor

Alto

Aungue el dolores una sensacion necesaria para proteger nuestro cuerpo, en algunos casos
puede convertirse en un sufrimiento injustificad . Existen numerosas origenes del dolor, como 2 3 pt
el sistema nervioso o el musculoesquelético, y el nivel de dolorque siente cada persona

puede variaren funcion de sus caracteristicas genéticas.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis
o Bajo Normal @ Alto . Desde un punto de vista genético, su sensibilidad
¢ promedio ® Tunivel al dolores altay es més probable que se sienta

molestia en comparacion con otras personas,
incluso con la misma intensidad de un estimulo.

- Entotal se encontraron 8 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Sensibilidad al dolor

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

' Asianes 3
0 1 2 3 4 5 6 1T 8 =9
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Alto  Normal Bajo
Gende descomposicidnde
FAAH C ccC
sustancias que producendolor
A AA
Gende transmision del dolor SCN10A
T TT
Gende transmision nerviosa PMP22 A AC
Gende control del dolor FAM173B C CT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

Magnesio

* extractovegetal de onagra
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Resultados detallados_Salud

Esto presenta el manejoy las soluciones personalizadas por categoria y los
resultados detallados por puntos



Tu puntuacion de 'Salud'
comparada con el europeo

medio

Artritis degenerativa
Mareos

Obesidad

Niveles de acido Urico
Niveles de trigliceridos
Porcentaje de grasa corporal
indice de Masa Corporal
Colesterol LDL
Coslesterol HDL
Glucemia en ayunas
Presion sanguinea media
Masa dsea

Obesidad abdominal

(0]

Ganancia-pérdida de peso

86

I Puntuacién deti

Puntuacién media

81

46

44

45

[ 36

7

[ 84

73

[ 84

7

51

—— 31

46

67
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Salud Resumen de resultados

Health Tu tipo de gestion

Manejo del

hueso

Es muy probable que debido a su perfil genético
tenga una tendencia a la disminucién de la masa
osea.

Amedida queseenvejece, la cantidad decalcio,
magnesio y fésforo almacenados en forma de
hidroxiapatita en los huesos disminuye debido al
progreso de la pérdida dsea. Si no se controla
durantemucho tiempo, existe el riesgo defractura
debido a la osteoporosis, por lo tanto, para
prevenir la pérdida de hueso, se recomienda comer
alimentos con poca saly hacer ejercicio
regularmentedurante al menos 30 minutos cada
ia.

Tema Resultado

Artritis degenerativa
Mareos
Obesidad

Niveles de dcido Urico

Niveles detrigliceridos Cautela / 36pt
Porcentajede grasa corporal
indice de Masa Corporal Relajado/ 84pt

Colesterol LDL

Resultados detallados_Salud

Solucion 1. Ingesta de alimentosricos en calcio

El nutriente mas importante que determina la masa dsea
es el calcio. Dado que el calcio se caracteriza por una
baja tasa de absorcidn en la sangre, hay que ingerir
suficientes alimentos que lo contengan como las
anchoas, los caracoles de agua dulce, las algasyy las
espinacas.

Solucion 2. Ingestade proteina

Lasalud dseay las proteinas estan estrechamente
relacionadas. Coma suficiente proteina de alta calidad,
como frijoles, tofu, huevos y carne magra, para construir
la maxima masa dsea y prevenir la pérdida innecesaria
de hueso.

Solucion 3. Ejercicio regular

Para fortalecer los huesos, combina ejercicios aerdbicos
como caminar, hacer senderismoy subirescaleras con
ejercicios de resistencia como sentadillas y ejercicios de
pechoy brazos con mancuernas, seleccionando una
intensidad y unos tiempos que se adapten a tu fuerza
fisicay a tu funcion cardiorrespiratoria.

Coslesterol HDL Relajado/ 84pt
Glucemia enayunas

Presion sanguinea media

Masa dsea Cautela/31pt
Obesidad abdominal

Respuesta de perdida de Alto/91pt

peso al gjercicio

Ganancia-pérdida de peso

87



Poblacién (%)

Artritis degenerativa

El sintoma mas comiin que aparece durante la degeneracion o el envejecimiento debidoal
usointensivoy prolongadode las articulaciones es la artritis degenerativa. Ademas, sise
realizan ejercicios severos o se carga mucho las articulaciones debido a la obesidad, puede
aparecerindependientemente de la edad y el grado de aparicion puede variarenfuncionde

las caracteristicas genéticas.

Numero de variantes que posees

40
30 '
20
10
0 ———-.
0 1 2 3 4 5

Apodo genético

Genacummuladorde grasas
Genmultiplicadorde células madre
Gencontroladordel factorde
crecimiento nervioso

Gen reguladorde morfégenos
Gengeneradorde antigenode

histocompatibilidad

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

Nivel de riesgo

Gen

FTO
GNL3

MCF2L

ALDH1A2

BTNL2

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Aceite de extractode * polvode escaramujo
mejillén de hojaverde  « glucosamina

* extractode Humulus * extractode Curcuma
Lupulus longa

* extracto de Boswellia * polvode extractode

Angelica gigas

88

- SegUln su perfil genético, la posibilidad de
aparicion de la artritis degenerativa es ligeramente
altay es necesario un control constante de la dieta
y los habitos de vida, ya que la probabilidad
puede aumentar debido a razones como el
envejecimientoy la falta de ejercicio.

- Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Artritis degenerativa

- El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 6

Genotipo
Allelo efector P

Cautela Normal Relajado
C CcC

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Mareos

La cinetosis se produce al activarse el centro del vomito del cerebrodebidoa la incoherencia
entre el sentidodel equilibriode los oidos y la informacién visual cuandoel cuerpose agita
mientras se esta enel barco, vehiculo, avidn, etc. La cinetosis puede variardependiendo no
sdlode lasituacion sinotambiénde la influencia genética.

Numero de variantes que posees

OREEEd O Momel O @mek - Segun su perfil genético, la posibilidad de que

¢ promedio ® Tunivel aparezca el mareo esta en la media y hay que ser
40 precavido,ya que puede agravarse '
ocasionalmente seglin la cantidad de comiday el
30 ' estado en que se encuentre en el momento previo
al embarque.

. Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
0 ' entre 12 genes que afectan Mareos
. S
5 6 7 8 9

- - - El nimero promedio de mutaciones genéticas
10 >11 Asianes 4
Nivel de riesgo

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -

Cautela Normal Relajado

Genes de desanolloy sefializacion

PVRL3 A GG
deojosy orejas
Genrelacionadoconel sistema
GPD2 G AA
endocrino
Gende generaciony liberacionde
LINC01243(ACO1) A AC
energia
Gende estimuloy neurotransmisores LINC02641(GPR26) A AC
Gende efectoindirecto MUTED G GC
Gende transmisién de sefiales NLGN1 A AA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitaminas del grupo B
* magnesio
* aceite de menta.
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Poblacién (%)
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Obesidad

Al contrariode la creencia simplista de que la obesidad aparece cuandola actividad es
menor la ingesta, ésta se produce de forma compleja en relacion convarios factores
ambientales como los habitos alimentarios imegulares, |a falta de ejercicio, la ingesta excesiva
deenergiay laingesta de farmacos, asi como con factores genéticos heredados.

Numero de variantes que posees

OREEEd O Momel O @mek - Segun su perfil genético, la probabilidad de que
¢ promedio @ Tunivel padezca obesidad es ligeramente superior a la
media y es necesario un control constante, ya que
puede conducira la obesidad si se mantiene una
' dietay un estilo de vida incorrectos, asi como, la
falta de ejercicio.

- Entotal se encontraron 10 mutaciones genéticas

entre 20 genes que afectan Obesidad
- o B . . P » El nmero promedio de mutaciones genéticas
<3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 =15 Asianes9
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado

Gende acumulacion de grasas FTO A TT
Gende control de la ingesta caldrica MC4R G AA
Gen relacionado conla obesidad LOC144233 A AG
Gende control de pesoy

GNPDA2 T T
metabolismollipidico
Gende transmisidnde la sefial

NRXN3 A AG
nerviosa
Gende control de indice de masa

NEGR1 A AA
corporal
Gen controlador de las hormonas

HNF4G A AG
esteroideas
Gendel metabolismode nutrientes RPTOR A AA
Gende secrecidnde insulina CDKAL1 C TT
Gen promotorde la secrecionde

GIPR G GA

insulina

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Acido hidroxicitrico (HCA) de la Garcinia cambogia
* acido linoleico conjugado
* extracto compuesto de hibisco
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Poblacién (%)
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Niveles de acido urico

El cido Urico esta formado por una sustancia llamada purinay se elimina en la orina a través
de los rifiones. Cuando los rifiones no eliminan completamente el 4cido Urico o cuando hay
demasiado acido Urico enla sangre debido a que se genera en exceso, éste se acumula enlas
articulaciones u 6rganos en forma de cristal, provocando asiinflamaciony dolor.

Numero de variantes que posees

———-.
2 3 4 5

IA
—

6

Apodo genético

Gendel metabolismode lainsulina
Genrelacionadoconlagotay la
nefrolitiasis

Gende reabsorciony transporte del
acido trico

Gende excrecionde acido Urico

Gendel metabolismodel alcohol

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

'-
8 9 10

Nivel de riesgo

Gen
GCKR

CARMILL(LRRC16A)

SLC17AL

SLC2A9
ALDH2

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Compuesto de polifenolesy flavonoides

Resultados detallados_Salud

- SegUn su perfil genético, el nivel de acido urico
deberia estar en la media. Un consumo excesivo
de carne, marisco o alcohol podrian aumentarlos,
por lo que se recomienda un cuidado continuo.

- Entotal se encontraron 8 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Niveles de acido drico

. El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 7

Genotipo
Allelo efector -
Cautela Normal Relajado
T TT
A AG
T TT
C CcC
G GA

Consejos para ti
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Poblacién (%)
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Niveles de trigliceridos

La grasa neutra es una grasa esencial que se almacena enel cuerpoy se utiliza comola
energla necesaria para las actividades corporales. Sinembargo, si la grasa neutra aumenta a
mas de 150mg/d{y se acumula en los vasos sanguineos durante mucho tiempo, puede serla

causa de diversas enfermedades vasculares.

Numero de variantes que posees

Apodo genético

Gende acumulacion de grasa neutra

Geninhibidordel metabolismode
los lipidos

Genreguladorde la concentracion
detriglicéridos

Genes que afectan los triglicéridos

v promedio

® Relajado Nomal @ Cautela

. - e
9 10 11 12
Nivel de riesgo
Gen
GCKR
DOCKT

BAZ1B

LOC105375745

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Maltodextrina no digestible

* grasa contenida en EPAy DHA
* extracto de Bambusoideae

* aceite de Krill

92

@ Tunivel

Cautela
36pt

Tus resultados de analysis

- SegUn su perfil genético usted tiene tendencia a
acumular triglicéridos en sangre y necesitara de un
cuidado activo, que incluya beber con
moderaciony limitar la ingesta de alimentos
procesados ricos en carbohidratos, para poder
mantener unos niveles normales de triglicéridos
ensangre.

En total se encontraron 9 mutaciones genéticas
entre 12 genes que afectan Niveles de trigliceridos

. El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 8
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado
A AA
T TT
A AC
G GT
A AA
C CG

Consejos para ti
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Nutrientes e ingredientes recomendados

Porcentaje de grasa corporal

La grasa corporal se refiere a la proporcion que representa la grasa sobre el total del peso
corporal. Segtin la Organizacién Mundial de a Salud (OMS), sila proporcidonde grasa corporal
essuperioral 25%enel casode los hombresy al 30% en el de las mujeres, se clasifica como
obesidad.

Numero de variantes que posees

© Relajado  © Normal @ Cautela - Segunsu perfil genético su porcentaje de grasa

¢ promedio @ Tunivel corporal deberia ser normal y necesitara de un
cuidado continuo ya que este porcentaje puede
' aumentar si se mantienen habitos alimentarios
incorrectos o una falta de ejercicio.

. Entotal se encontraron 1 mutaciones genéticas

entre 8 genes que afectan Porcentaje de grasa
corporal
. . - e o e - El nimero promedio de mutaciones genéticas
o 1 2 3 4 5 6 1 8 Asianes 2
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
T CcC
Gende acumulacidénde grasa FTO
A TT
Gensupresordel apetito MC4R C 1T
Genrelacionadoconlos adipocitos SPRY2 C CT

* Vinagre fermentadoy granada
* Polifenol de manzana inmadura
* Extractovegetal de mango silvestre

Resultados detallados_Salud

Consejos para ti
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Poblacién (%)

Indice de Masa Corporal

El indice de masa corporal,ampliamente conocido como IMC, es un indice representativo que
indica el gradode obesidad de nuestro cuerpoy es unvalorque se calcula dividiendoel 84 pt
peso corporal (kg) porel cuadradode la altura (). Enbase alos estandares de la

Organizacién Mundial de la Salud, unIMC superiora 25kg/m2 se clasifica como sobrepesoy
uno superiora 30kg/m2 como obesidad.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OREERD OfbmE] O GHEE - Segln su perfil genético, suindice de masa
¢ promedio ® Tunivel corporal (IMC) deberia encontrarse en unos
40 niveles adecuados pudiendo mantenerlo asi con

unos cuidados basicos que incluyan una dieta
equilibraday ejercicio.

20 - Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas
| entre 14 genes que afectan Indice de Masa

0 Corporal
; . - .. S e m - - - » El nimero promedio de mutaciones genéticas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Asianes 4
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
A T
Gende acumulacidénde grasa FTO
A GG
Genreguladorde la produccidnde C CA
BDNF
leptina C CT
A GG
Gen productorde melanocortina MC4R C 1T
T CcC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Acido linoleico conjugado . Formula de célculodel IMC:
* extracto de compuesto de mostaza de mar Peso(kg) - (Altura(m) X Altura(m))
(Xanthigen)

* extractode té Pu-erh (acido gélico)
* extracto de té verde (catequina)
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Colesterol LDL

El nivel normal del colesterol HDL, llamado colesterol malo, esta pordebajo de 100mg/d4,y si
supera este valor, puede serla causa de varias enfermedades vasculares, ya que el colesterol
acumuladoen|la arteria hace que la pared del vaso sanguineo se haga mas gruesa.

Numero de variantes que posees

® Relajado © Normal @ Cautela . Segln su perfil genético, sus niveles de colesterol

¢ promedio @ Tunivel LDL deberian ser normales requiriendo de un
control constante ya que los niveles de LDL
' pueden aumentar con habitos alimentarios pobres
o con el sobrepeso.

. Entotal se encontraron 6 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Colesterol LDL
. El nimero promedio de mutaciones genéticas
— — = A a _ _ Asianes 6
<2 3 4 5 6 1 8 9 10
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
A AA
Genreductordel colesterol LDL CELSR2
G GG
A AT
Gende sintesis del colesterol HMGCR
A AG
Genes reguladores del nivel de
ABO T CcC

colesterol

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

+ Grasa rica en acido gamma linolénico
* Extractode té verde

* Chitosan/Chitooligosacéarido

* Lecitina

* Espirulina

Resultados detallados_Salud
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Coslesterol HDL

El nivel normal del colesterol HDL, llamado colesterol bueno, es superioral 40mg/d ¥,y
cuandonoalcanza este valor, puede serla causa de varias enfermedades vasculares, ya que 84 pt
no puede cumplirla funcién de eliminarsin problemas el colesterol LDL innecesarioenel

Poblacién (%)

organismo.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

OReERD © MmO G . Segln su genética, el nivel de colesterol HDL en
¢ promedio ® Tunivel sangre es adecuadoy puede ser mantenido con
30 un cuidado basdico que incluya ejercicio aerdbico
regular
20 - Entotal se encontraron 4 mutaciones genéticas
' entre 16 genes que afectan Coslesterol HDL
10 . El nimero promedio de mutaciones genéticas
. l Asianes 6
y ma facaa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 =14
Nivel de riesgo
Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
A GG
Gende excreciondel colesterol ABCAL G AA
T cc
Genformador de enzimas lipoliticas LIPG G GT
C CA
Gende transporte y metabolismode C AA
CETP
lasHDL C cc
T cc

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Grasa rica en acido gamma linolénico
* Extractode téverde

* Chitosan/Chitooligosacéarido

* Lecitina

* Espirulina
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Glucemia en ayunas

El azlicarenla sangre es la fuente de energia del cerebroy los gldbulos rojos. El valor nomal
del azlicaren sangre tras 8 horas de ayuno es inferiora 100 mg/d®,y cuando esta porencima
del valorestablecido, pueden producirse sintomas de mayor o menorimportancia como

fatiga, mareosy reduccionde la vitalidad.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

- e e
10 11 12
Nivel de riesgo

la
8 9

Apodo genético Gen
Gende control del bioritmo MTNR1B
Gende formacidnde glucosa G6PC2
Gende crecimientode células beta

GLIS3
y sintesis de insulina
Genformadordel transportadorde

SLC30A8
zinc
Gendel metabolismodel aziicaren

GCK

sangre

Nutrientes e ingredientes recomendados

* Extracto de hoja de guayaba
* maltodextrina no digestible
* extracto de hoja de platano
* extracto vegetal de onagra

Resultados detallados_Salud

. Desde el punto de vista genético, el nivel de
azlicar en sangre en ayunas se encuentra en un
nivel normal y sera necesario un control constante,
ya que el nivel de azlicar en sangre puede
aumentar si el horario de las comidas es irregular o
si se mantiene el sobrepeso.

- Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas
entre 12 genes que afectan Glucemia en ayunas

- El nimero promedio de mutaciones genéticas

Asianes 6
Genotipo
Allelo efector P
Cautela Normal Relajado

C TT

G CC

C CC

A AC

C CC

T CccC

Consejos para ti

. Los resultados de este andlisis se basaron en el ‘azicar
ensangre enayunas, que es el azicar en sangre después
de 8 horas de ayuno,y la capacidad de ajuste del
azlcaren sangre puede variar en funcién de los patrones
de alimentacion realesy de los alimentos consumidos
habitualmente.
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Presion sanguinea media

La presidnarterial es la presion que se genera cuando el corazon bombea la sangre y ésta
[lega a los vasos sanguineos. El hecho de que la presion arterial media medida utilizandola
presion arterial maxima (contraccion) y la minima (relajacion) sea alta significa que la carga

que recibe continuamente el corazén es elevada.

Numero de variantes que posees

® Relajado Nomal @ Cautela

« promedio @ Tunivel

<1 2 3 4 6 7 8 9 10

5
Nivel de riesgo

Apodo genético Gen

Gende control del equilibriodel

ATP2B1
calcio
Gen controladordel crecimientoy

CSK
diferenciacidnvasculares
Gende crecimientode las células

FGF5
cardiovasculares
Gende formaciénde écido Urico NT5C2

Nutrientes e ingredientes recomendados

* CoenzimaQ10
* proteina de caseina hidrolizada
* péptidode salmén

98

. Desde el punto de vista genético, la presion
arterial media se encuentra en un nivel normal y
sera necesario un control constante, ya que puede
aumentar si se ingieren con frecuencia alimentos
gue contienen una gran cantidad de sodio, como
sopas, fideos y alimentos procesados.

- Entotal se encontraron 7 mutaciones genéticas
entre 10 genes que afectan Presidn sanguinea

media
. El nimero promedio de mutaciones genéticas
Asianes 6
Genotipo
Allelo efector =
Cautela Normal Relajado
G GG
T TC
C CC
T CcC
T TT

Consejos para ti

. Los resultados de este andlisis se basaron en la 'presion
arterial media) que es unvalor calculado porla media
de dos valores medidos dos veces a intervalos de 1 ~ 2
minutos, y la capacidad de ajuste de la presidn
sanguinea puede variar en funcion de los habitos de vida
y alimentacion reales.
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Poblacién (%)

Masa dsea

La masa dsea, que se refiere al peso absoluto de los huesos que disminuye gradualmente
después de alcanzarsumaximoal final de la pubertad o al principiode la veintena. Se 3 1 pt
descenso se manifiesta en relacidén a una combinacién de factores ambientales, como la falta

deingesta de calcioy vitamina D durante la fase de crecimiento o factores genéticos.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

© Relgjado © Normal @ Cautela . Desde el punto de vista genético, su nivel de masa
¢ promedio ® Tunivel dsea se encuentra en un nivel que requiere
40 precauciony una gestion activa para mantenerse
en un rango adecuado, como habitos alimentarios
30 regulares, mantener un peso normal y limitar los
alimentos procesados.

20 . ars
' - Entotal se encontraron 10 mutaciones genéticas
10 entre 14 genes que afectan Masa dsea
Gl ' ' [ Y, - El nimero promedio de mutaciones genéticas
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Asianes 8
Nivel de riesgo

IA
_

Apodo genético Gen Allelo efector Genotipo
Cautela Normal Relajado

Gende control de los osteocitos COLEC10 C cc

Gen controlador de la masa 6sea CCDC170 A GG
Gen de formacion ésea LRP5 T cC
Gende formacion ésea ESR1 G GG

Gen controladorde lamasa 6sea Cllorf49 C cC

Gende control de los osteocitos SPTBN1 G GG

Gende desanollodel tejido seo WNT16 A AA

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Vitamina D
* calcio
+ isoflavon de soja

* extracto de compuesto de raiz de Eleutherococcus
senticosus rehmannia glutinosa

* extracto de proteina de leche
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Obesidad abdominal

La obesidad abdominal se divide en grasa de tipo subcutaneoy grasa de tipovisceral. La
grasa visceral es la que masinfluye en las enfermedades de los adultos y la falta de ejercicio o
el consumo frecuente de alcohol son las principales causas. Siel perimetrode la cintura
dividido porel perimetrode la cadera es de 09 para los hombresy de 0,85 para las mujeres o
mas, se diagnostica como obesidad abdominal.

Numero de variantes que posees

OREEEd O Momel O @mek . Desde el punto de vista genético, la posibilidad
¢ promedio @ Tunivel de aparicién de la obesidad abdominal esta
ligeramente elevaday es necesario un control
constante, ya que puede producierse obesidad
' abdominal si persisten el exceso de bebida, el
sedentarismo prolongadoy/o la falta de ejercicio.

. Entotal se encontraron 5 mutaciones genéticas

entre 10 genes que afectan Obesidad abdominal
- - A . - » El nimero promedio de mutaciones genéticas
o 1 2 3 4 5 6 1 8 =29 Asianes 4
Nivel de riesgo
- Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Cautela Normal Relajado
Gende formacidndel adipocito RSPO3 T CcC
Gende descomposiciondel
PBRM1 C cC

adipocito
Gende formacidndel adipocito CPEB4 A GG
Gende formacidn del adipocito BMP2 T TC
Genrelacionadoconlos adipocitos CCDC92 C CcC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Lactoferrin (Milk refined protein)
* Boesenbergia pandurata extract powder
* Gynostemma pentaphyllum leaf extract powder
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Poblacién (%)

Respuesta de perdida de peso al ejercicio

El ejerciciodurante una dieta es un elemento esencial para la pérdida de pesosaludabley el
mantenimiento de peso que debe implementarse de forma simultanea. Sinembargo, el
efectode la pérdida de peso porel ejercicio puede variarincluso con la misma cantidad de
ejercicio debidoa la diferencia de la eficiencia de la quema de grasa determinada por las
caracteristicas genéticas.

Numero de variantes que posees Tus resultados de analysis

Sjalo Momell - O BEJo . Desde el punto de vista genético, lla perdida de
¢ promedio ® Tunivel peso efectiva debida al ejercicio es elevada.
90 ' Pudiendo conseguir perder peso con un control
80 basico de la alimentaciény ejercicio ligero.
70
60 - Entotal se encontraron 0 mutaciones genéticas
50 entre 4 genes que afectan Respuesta de perdida
40 de pesoal ejercicio
30
20 . El nimero promedio de mutaciones genéticas
10 Asianes0

O — —
0 1 2 3 4
Nivel de riesgo

Qrs Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector
Bajo Normal Alto
A GG
Gende acumulaciénde grasa FTO
A CcC

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Extracto de mate verde
* compuesto de extracto de germen de soja
* extracto de hoja de sésamo
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Ganancia-pérdida de peso

Mantenerel peso reducidosin que se produzca el fendmenoyo-yo es tanimportante y dificil
comoalcanzarel objetivode perder peso. La posibilidad de que se produzca el yo-yo puede
variarenfunciénde la capacidad de regulacion de hormonas como la norepinefrinay la
leptina.

Numero de variantes que posees

o Bajo Normal e Alto . Desde el punto de vista genético, la probabilidad
¢ promedio @ Tunivel de que se produzca efecto yo-yo es ligeramente
altay es necesario un cuidado constante, ya que
puede serfacil recuperarel peso perdidosise
' cambia el patrén de alimentacion después de la
dieta de adelgazamiento.

entre 10 genes que afectan Ganancia-pérdida de

. peso

- - - - ’ . . /.
4 5 6 7 >8 « El nimero promedio de mutaciones genéticas
Nivel de riesgo Asianes 2

. . Entotal se encontraron 2 mutaciones genéticas

‘e Genotipo
Apodo genético Gen Allelo efector -

Alto  Normal Bajo

Genes para el mantenimientode la

grasa corporal y laregulacionde la LEP G CC
energia

Genreguladorde laenergia ADRB2 G GA

Gende control del peso corporal LAMB1 A AG

Gende control del peso corporal POSTN C 1T
Gende acumulacidnde grasa FTO A TT

Nutrientes e ingredientes recomendados Consejos para ti

* Compuesto peptidico Seo Moktae (soja negra)
* extractode agua caliente de mate
* extractode grano de café verde
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Appendice

Para el calculo delas puntuaciones genéticas de cada elemento, se presentan
las listas genéticas analizadasy |a referencia, asi como la guia deanalisis.



Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Vitamina C

Gen

SLC23A1

Funcién genética

Como gen quedalugar al transportador de vitamina C implicado en su absorcién y
distribucion acada organo, esta relacionado con unadisminucion dela
concentracion devitamina C en lasangre.

Resultado

Vitamina D

GC

Altratarse de un gen que produce una proteina que transporta el 25(0H) D, que es
un metabolito de lavitamina D, a la sangre, esta relacionado con una disminucién
de la concentracidn devitamina Den lasangre.

NADSYN1

Alser un gen que desempefia un papelimportante en el proceso de formacion de
proteinas relacionadas con el metabolismo de la vitamina D, esta relacionado con
unadisminucién de la concentracion devitamina Den lasangre.

CYP2R1

Altratarse de un gen que produce unaenzima que convierte lavitamina D que se
absorbeen el organismo en 25(0H)D, sus alteraciones estan relacionadas con una
disminucidn de la concentracion devitaminaDen lasangre.

Coenzima Q10

HNF4A

Alserun gen quejuega un papel importante en el desarrollo de los drganos que
existen con unaalta concentracidn de coenzima Q10 como el higado y el rifidn, sus
mutaciones se relacionan con unadisminucién de la coenzima Q10.

NQO1

Como gen que produce lareductasa que activa la coenzimaQ10, sus mutaciones se
relacionan con unadisminucion de la coenzimaQ10.

Magnesio

MUC1

Como gen que ayudaaaumentar ladensidad dseadel fémury las vértebras
lumbares, sus mutaciones se relacionan con unadisminucion de la concentracion
demagnesio en lasangre, que es importante en el aumento de ladensidad dsea.

SHROOM3

Como gen que controlalafuncidn renal paramantener el equilibrio de la
concentracion de magnesio (homeostasis), sus mutaciones estan relacionadas
con unadisminucion de la concentracion de magnesio en lasangre.

DCDC5

Como gen que desempefiaun papel importante en laregulacion de ladensidad
dseadelacintura, sus mutaciones estén relacionadas con unadisminucion dela
concentracion de magnesio en lasangre, que es importante en el aumento dela
densidad 6sea.

Zinc

CAl

Alser un gen que mantiene el equilibrio dcido-base en el organismo con laayuda
delzincy que ayuda al transporte de dioxido de carbono, sus mutaciones se
relacionan con unadisminucién de la concentracién dezinc en lasangre.

PPCDC

Altratarse de un gen que lleva a cabo la biosintesis de lacoenzimaA junto con el
zinc, que es un cofactor necesario para la activacion de las enzimas, ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela concentracion dezinc
en lasangre.

NBDY

Es uno delos genes candidatos que se haconstatado queinfluyen en la
concentracion dezinc en lasangrey que afectan alafisiologia celular. Ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela concentracion dezinc
en lasangre.

Relajado

Almacenamiento de hierro

TF

Alser un gen que produce el transportador de transferrina, que es el medio de
transporte del hierro en lasangre, ciertas mutaciones estén relacionadas con una
disminucidn de la concentracion de hierro en lasangre.

TFR2

Alser un gen que desempefia un papelimportante en el proceso detransportede
hierro alos hepatocitos mediante lafabricacion de portadores de hierro, ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion de laconcentracidn de hierro
en lasangre.

TMPRSS6

Interviene en la absorcidn del hierro através del control de laHepciding, quees el
principal regulador del metabolismo del hierro, ciertas mutaciones estan
relacionadas con unadisminucién de laconcentracion de hierro en lasangre.

Cautela

Potasio

PPARG

Es uno delos genes candidatos que se hademostrado queinfluyeen la
concentracion de potasio en sangre, al tiempo quese relacionacon la
diferenciacidn delas células grasas y lasensibilidad a lainsulina. Ciertas mutaciones
estan relacionadas con unadisminucién de laconcentracién de potasio en la
sangre.

SCNN1B

Como gen que regula la cantidad de sodio y potasio através de laabsorcion o
reabsorcién de sodio, ciertas mutaciones se relacionan con unadisminucion dela
concentracion de potasio en lasangre.

Calcio

CASR

Altratarse de un gen que produce receptores de deteccidn de calcio que pueden
controlar lacantidad decalcio en la sangre, ciertas mutaciones estan relacionadas
con unadisminucidn de laconcentracion de potasio en lasangre.
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Calcio

Gen

CYP24A1

Funcién genética

Como gen que regula laformacién de enzimas metabdlicas de lavitaminaDen
relacion con lasalud de los huesos, ciertas mutaciones estan relacionadas con la
disminucién de la concentracién de calcio en lasangre.

DGKD

Como gen que desempefia un papel importante en laregulacion de ladensidad
6seay el crecimiento celular, ciertas mutaciones estan relacionadas con una
disminucion de la concentracion de calcio en lasangre.

GCKR

Es ampliamente conocido como un gen queinterviene en el almacenamiento de la
grasa neutray esta relacionado con el aumento de ladensidad 6sea, ciertas
mutaciones se relacionan con unadisminucion de la concentracion decalcio en la
sangre.

Resultado

Arginina

F12

Como gen esencial implicado en la coagulacion de lasangre, interactdiacon la
argininaimpidiendo la coagulacidn delasangrey evitando los dafios vasculares y
sus mutaciones se relacionan con unadisminucién dela concentracion de
argininaen lasangre.

MED23

Sehaconstatado que uno de los genes candidatos desempefiaun papel
importante en la activacion de lahormonatiroideay queinfluyeen la
concentracion de arginina.

SLC7A2

Es un gen queseencarga del transportey la absorcion de aminoécidos en la
sangre, como laarginina, lalisinay laomitina.

Omega-3

FADS2

Alser un gen que desempefia un papelimportante en la biosintesis de los 4cidos
grasos insaturados, como el omega-3, ciertas mutaciones serelacionan con una
disminucion del omega-3en lasangre.

GCKR

Setratade un gen queinterviene en el almacenamiento de grasa neutray también
esta relacionado con unadisminucidn de los cidos grasos omega-3en lasangre.

Omega-6

FADS2

Alser un gen que desempefia un papelimportante en laimplementacion de la
biosintesis de los 4cidos grasos insaturados, como el omega-6, ciertas mutaciones
serelacionan con unadisminucidn del omega-6en lasangre.

Relajado

Vitamina A

FFAR4
(RBP4)

Como gen productor de la proteina de unidn al retinol (forma pura de lavitamina
A),y por lo tanto encargada de su transporte a cada 6rgano y tejido, ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion de laconcentracién de
vitaminaA en lasangre.

TTR

As agenethat transports both vitamin A and thyroid hormone at the sametime, it
is related to adecreasein vitamin A concentration in the blood.

BCO1
(BCMO1)

Alser un gen clave que codifica para laenzima que transforma el betacaroteno en
vitamina A, ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela
concentracion devitamina A en lasangre.

PKD1L2
(BCMO1)

Sehaconstatado que ciertas mutaciones pueden disminuir la cantidad formada
de retinol, que es importante para el mantenimiento de lavision, al reducir la
activacion catalitica de la enzima de conversion de lavitaminaA.

Cautela

Vitamina Bs

NBPF3
(ALPL)

Esta relacionado con el uso y el aclaramiento de lavitamina Be y ciertas mutaciones
estan relacionadas con unadisminucidn de la concentracion devitamina Bs en la
sangre, yaque aumentan el uso y el aclaramiento de la vitamina Bs en el organismo.

ALPL

Alsser un gen queinfluye en el catabolismo de la vitamina B, ciertas mutaciones
estan relacionadas con unadisminucidn de la concentracion devitamina Bs en la
sangre, yaqueaumentan su velocidad de eliminacion.

ADCYAP1R1

Es uno delos genes candidatos que se haconstatado queinfluyeen la
concentracion de vitamina Bs regulando la secrecion devarias hormonas. Ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion de la concentracion de
vitamina Be en lasangre.

Vitamina B12

MS4A3

Alserun gen queinterviene en el control del ciclo celulary latransmision de
sefales, esta relacionado con la concentracién de vitamina B1. Ciertas mutaciones
estan relacionadas con una disminucidn de la concentracidn de vitamina B

FUT6

Como gen que produce enzimas de transferencia de azlicar, es un gen relacionado
con laconcentracion de vitamina B12. Ciertas mutaciones estan relacionadas con
unadisminucidn de la concentracién de vitamina B1.
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Vitamina B12

Gen

FUT2

Funcién genética

Altratarse de un gen queinterviene en lasintesis del antigeno H que ayudaala
adhesion de los gérmenes en elintestino, ciertas mutaciones estan relacionadas
con laalteracidn delaadsorcion de lavitamina B12 producida por los
microorganismos.

CUBN

Altratarse de un gen que produce una proteina llamada cubilina queintervieneen
laabsorcidn de lavitamina B12 contenida en los alimentos en el organismo, ciertas
mutaciones se relacionan con unadisminucion de la concentracidn devitamina
B

Resultado

Vitamina E

ZPR1
(APOA5)

Serelaciona con unadisminucidn de la concentracion devitamina E, ya que afecta
indirectamente a la vitamina E que se absorbejunto con los écidos grasos o la
grasaneutraal producir las lipoproteinas.

CYP4F2

Alserun gen que produce enzimas que catalizan la sintesis y el metabolismo del
colesterol, los esteroides y otros lipoides, ciertas mutaciones se relacionan con una
disminucion delavitamina E

SCARB1

Alser un gen queregula el metabolismo del colesterol HDL, ciertas mutaciones se
relacionan con unadisminucién de laconcentracion, yaque afectan
indirectamente ala absorcién de lavitamina E que se combina con los lipidos.

Relajado

Vitamina K

ZPR1

Alser un gen que produce lipoproteinas que regulan el absorcion de lagrasa
neutra, ciertas mutaciones se relacionan con unadisminucidn delavitamina K al
impedir la absorcidn de lavitamina K liposoluble.

CYP4F2

Como gen que produce enzimas que catalizan la sintesis y el metabolismo del
colesterol, los esteroides y otros lipoides, esta relacionado con laalteracién dela
absorcidn de lavitamina K liposoluble.

CTNNA2

Estarelacionado con ladensidad 6seay se ha constatado que la proteina
dependiente de lavitamina K actlia como regulador de ladensidad 6sea,
existiendo una correlacion entre el gen correspondientey lavitamina K

Relajado

Tirosina

LOC107986521
(SLC16A10)

As agenethat mediates sodiumion transport of several amino acids including
tyrosine, certain mutations are related to adecreasein tyrosine concentration.

REV3L
(SLC16A10)

As a genethat mediates sodium ion transport of several amino acids including
tyrosine, certain mutations are related to a decrease in tyrosine concentration.

Betaina

CPS1

Como gen que participa en el metabolismo de la urea, convirtiendo el amoniaco en
ureaen el hepatocito, esta indirectamente relacionado con labetainaque ayudaala
funcién de desintoxicacion del higado.

Relajado

Selenio

DMGDH

Participa en el metabolismo de compuestos detipo selenio, como la
selenometionina, que es unaforma comun de selenio suministrado por los
alimentos.

Luteinay Zeaxantina

BCO1
(BCMO1)

Como gen clave que produce la enzima conversora de beta-caroteno, que es
importante para la proteccidn de lavista, en vitamina A, ciertas mutaciones estan
relacionadas con unadisminucion de laconcentracion de luteina.

RPEG5

Es un gen que produce proteinas esenciales del epitelio pigmentario dela retina
necesarias en el mantenimiento normal de lavista.

LPL

Alser un gen productor de lipoproteinas, entre las que se encuentralalipoproteina
de altadensidad (HDL) que transporta la luteinay zeaxantina, ciertas mutaciones
serelacionan con unadisminucion de la concentracién de luteina.

Ejercicio muscular

MTHFR

Como gen que codifica para laenzima que forma lahomocisteina, relacionada con
el estrés oxidativo y lainflamacion, a partir de un aminoécido esencial llamado
metionina, ciertas mutaciones se relacionan con una reduccion de la aptitud para
el gjercicio muscular.

AGT

Altratarse de un gen que desempefiaun papelimportanteen el controldela
presion arterialy el equilibrio de liquidos y electrolitos del organismo, ciertas

mutaciones se relacionan con unadisminucion de laaptitud para el gjercicio
muscular.

Ejercicio Aerébico

AMN1

Alser un gen queinfluye en el consumo méximo de oxigeno, que serefiereala
cantidad de oxigeno que podemos obtener, ciertas mutaciones estan relacionadas
con unadisminucién del consumo méximo de oxigeno.
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Ejercicio Aerébico

Gen

ACSL1

Funcién genética Resultado

Aunque el consumo méximo de oxigeno aumenta durante el gjercicio en general,
ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion del consumo méximo
de oxigeno incluso después del ejercicio aerdbico.

Ejercicio de resistencia

VEGFA

Como gen que desempefia un papelimportante en laformacion vasculary el
control del crecimiento y multiplicacion celulares, ciertas mutaciones se relacionan
con unadisminucidn delaaptitud para el gjercicio de resistencia.

PPARD

Alser un gen quedirige el metabolismo de las grasas en el organismo y que
aumenta las fibras musculares lentas utilizadas en los ejercicios de resistencia,
ciertas mutaciones serelacionan con unadisminucidn de la aptitud para el gjercicio
deresistencia.

HIF1IA

Como gen que determina la proporcidn defibras musculares lentas adecuadas
para los ejercicios deresistenciay las fibras musculares rapidas adecuadas parael
entrenamiento con pesas, ciertas mutaciones se relacionan con unadisminucion
delaaptitud paralos ejercicios de resistencia.

Crecimiento muscular

VCAN

Alser un gen importante para el crecimiento celular, laformacion devasos y la
prevencion de lainflamacion, también esta relacionado con el crecimiento de las
células musculares, y ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion
delamasamusculary delamasalibredegrasa.

SLC30A8

Aunguees un gen que produce transportadores dezinc de la célula beta, ciertas
mutaciones serelacionan con unadisminucidn de lafuerzamuscularyaque
influye en el efecto del gercicio de resistencia.

Bajo

TRHR

Sesabe que estaimplicada en la activacion de los transportadores delahormona
estimulante de la tiroides y en el metabolismo muscular, y ciertas mutaciones estan
relacionadas con ladisminucién de la masa muscular.

Habilidad para el sprint

ACTN3

Altratarse de un gen que produce fibras musculares rapidas, que es uno delos
componentes de los misculos esqueléticos y acelera la contraccion y relajacion de
los mUsculos, ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela
capacidad deesprintar en distancias cortas.

Alto

Riesgo de lesdn en el
tobillo

ACTN3

Alserun gen que producefibras musculares répidas que ayudan ala contraccidon y
relajacion de los mUsculos, ciertas mutaciones se relacionan con un mayor riesgo
de lesiones detobillo al influir en las lesiones de los ligamentos.

PRPSAP2

Como gen que promueve la sintesis de aminoécidos, es uno de los genes
relacionados con un mayor riesgo de lesiones de tobillo. Ciertas mutaciones
aumentan el riesgo de lesiones detobillo.

Potencia de agarre

GBF1

Altratarse de un gen que activa una proteinaimportante en laretencidn nerviosay
latransduccion de sefiales, ciertas mutaciones se relacionan con unadisminucion
delafuerzadeagarredelamano.

GNPDA2

Es uno delos genes candidatos que se ha constatado queinfluyen en la
capacidad de agarre al estar implicados en el control del peso y el metabolismo de
las grasas. Ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela
capacidad de agarre.

MGMT

Alserun gen cuyafuncidn principal es emparejar el ADN dafiado, se ha constatado
su correlacion con lafuerzamuscular, y ciertas mutaciones se relacionan con una
disminucion de lafuerzade agarre

Bajo

MC4R

Como gen queregulalasaciedad promoviendo el apetito y el metabolismo
energético, se ha constatado su correlacion con lafuerzamuscular. Ciertas
mutaciones estan relacionadas con unadisminucion delafuerzade agarre.

ADCY9

Como gen que desempefia un papelimportante en el metabolismo energético, se
ha constatado su correlacion con lafuerzamuscular. Ciertas mutaciones estan
relacionadas con unadisminucion de lafuerza de agarre

Recuperacién del ejercicio

GDF5

Es un gen queintervieneen laformacion de huesos y cartilagos y desempefiaun
papel importante en el control de ladiferenciacidn de los tejidos cartilaginosos, y
esta especialmente relacionado con unadisminucion de la capacidad de
recuperacion tras el gjercicio.

SOD2

Bajo
Como gen que desempefia un papel importante en la eliminacion de diversas :
especies activas de oxigeno acumuladas en las células durante el gjercicio, ciertas

mutaciones estan especialmente relacionadas con ladisminucidn de la capacidad

de recuperacion después del gercicio.

Pecas

AKAP1

Alser un gen queinterviene en latransduccidn de sefiales de varias hormonas o
neurotransmisores, ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento dela
pigmentacion, generando propensién alas manchas y las pecas.
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Pecas

Gen

CDK10

Funcién genética

Sehaconstatado que es uno de los genes relacionados con laformacion de
pigmentos, ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento de las pecas.

BNC2

Altratarse de un gen queinfluye en el color de la piel, ciertas mutaciones estan
relacionadas con un aumento de la pigmentacidn, como las manchas y las pecas.

FANCA

Altratarse de un gen que desempefia un papel importante en el mantenimiento de
la estabilidad de los cromosomas mediante la prevencidn de dafios en el ADN,
ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento de la pigmentacion,y dela
aparicién de manchas y pecas.

MCIR

Altratarse de un gen que produce el pigmento melanina que protege la piel de los
rayos ultravioleta, ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento dela
aparicion de manchas y pecas.

IRF4

Alser un gen queregulalaformacidn y el almacenamiento del pigmento melanina
que determinael color del cabello, la piel y los ojos, ciertas mutaciones estan
relacionadas con la aparicion de numerosas pecas.

CDK5RAP1
(ASIP)

Alser un gen que produce lafeomelaninaque da lugar alas pecas rojizas y al pelo
rojo o rubio, ciertas mutaciones estan relacionadas con laaparicion de numerosas
pecas.

ANKRD11

Al'serun gen queintervieneen el crecimiento y la diferenciacion de las células, se
ha constatado que es uno de los genes relacionados con laaparicion de pecas y
que ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento de aparicion de pecas
ymanchas.

CPNET

Aunque se conoce como un gen que regulala activacion de los genes, seha
constatado que también estd relacionado con laformacion de pigmentos. Ciertas
mutaciones estan relacionadas con un aumento de la aparicion demanchas y
pecas.

Resultado

Pigmentacidn

FANCA

Altratarse de un gen que desempefia un papel importante en la conservacién dela
estabilidad de los cromosomas mediante la prevencion de dafios en el ADN, se
relaciona con un aumento de la pigmentacion, como las manchas y las pecas.

MCIR

Alserun gen que produce el pigmento melanina que protege la piel de los rayos
ultravioleta, se relaciona con un aumento de la pigmentacion, con aparicion de
manchas y pecas.

OCA2

Alser un gen que desempefia un papelimportanteen lasintesis de lamelanina, se
relaciona con un aumento de la pigmentacion, con aparicién de manchas y pecas.

Cautela

Acné

FST

Ciertas mutaciones provocan unaanormalidad en la sefial de mediacion genética
TGFB que afecta sensiblemente al acné al estar involucrada en el proceso de
inflamacidn y se relacionan con un aumento en laaparicion del acné.

TGFB2

Altratarse de un gen que desempefiadiversas funciones, como laformacion de
vasos y cicatrices y la actividad del sistema inmunitario, y que esta relacionado con
lainduccién del acné, ciertas mutaciones serelacionan con un aumento dela
generacion deacné.

LOC107985745
(SELL)

Como gen que ayudaa la expresion del factor de crecimiento epidérmico
combinado con €l calcio y esté relacionado con el proceso deinflamacion y la
formacion de cicatrices através de launidn con los gidbulos blancos, ciertas
mutaciones se relacionan con un aumento de la generacion de acné.

Cllorf49
(DDB2)

Al'serun gen querecuperael ADN dafiado por los rayos ultravioletay esta
relacionado con el proceso deinflamacion y laformacion de cicatrices, ciertas
mutaciones se relacionan con un aumento de la generacion deacné.

Envejecimiento de la piel

AGER

Como un gen que estainvolucrado en laaparicidn de cicatrices que promueve el
envejecimiento de la piel mediante la reduccidn de la elasticidad dela piel, se
relaciona con laformacién de la piel oscuray sin brillo, asi como el envejecimiento
delapiel.

SLC45A2

Como gen que desempefiaun papelimportante en el proceso detransporte de las
sustancias necesarias para lasintesis de la melaninay que esta relacionado con la
dermatoheliosis y el envejecimiento de la piel, ciertas mutaciones estan
relacionadas con la promocién del envejecimiento.

Cautela

Dermatitis atdpica

TMEM232

Aunque no se ha conocido el papel distintivo hasta el momento, ciertas
mutaciones estan relacionadas con el aumento de la probabilidad de aparicion de
ladermatitis atdpica, que es unade las patologias inflamatorias de la piel.

Relajado
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema Gen

Dermatitis atopica RTEL1

Funcién genética

Como uno de los genes candidatos que desempefian un papelimportanteen el
proceso de replicacion del ADN y que esta relacionado con la dermatitis atopica,
ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento de la aparicion de la
dermatitis atdpica.

IL18R1

Alser un gen que produce inmunoproteinas que se encargan de regular la
inmunidad en el organismo, ciertas mutaciones estan relacionadas con el aumento
delaposibilidad de aparicion de la dermatitis atdpica.

PBX2

Como uno delos genes relacionados con ladermatitis atdpica, ciertas mutaciones
estan relacionadas con un aumento de la aparicion de la dermatitis atopica.

C60RF10

Como uno delos genes relacionados con ladermatitis atdpica, ciertas mutaciones
estan relacionadas con un aumento del riesgo de sufrir dermatitis atdpica.

GLB1

Altratarse de un gen que desempefia un papel importante en laformacion delas
fibras elasticas de la piel que restablece la piel dafiada por inflamacion, ciertas
mutaciones aumentan la probabilidad de aparicion de ladermatitis atdpica.

ZNF365

Alser uno delos genes candidatos que desempefian un papel en la recuperacion
del ADN dafiado y la conservacion de laestabilidad de los genes, ciertas
mutaciones se relacionan con un aumento de la probabilidad de aparicion de
dermatitis atdpica.

Resultado

Relajado

Dermatitis alérgica NTN4

Como un gen que se harevelado por primeravez que esta relacionado con la
dermatitis de contacto debido al niquel, ciertas mutaciones estan relacionadas con
unadisminucién de la capacidad de bronceado.

Respuesta al bronceado SLC45A2

Setratade un gen que regula la diferenciacion y lasintesis de las célules de
melaninay que esta relacionado con ladermatoheliosis, el envejecimiento de la piel
y la pigmentacidn cuténea. Ciertas mutaciones estan relacionadas con un aumento
de ladermatitis de contacto.

GRM5

Alser un gen que desempefia un papel importante en el proceso deformacion de
lamelanina, ciertas mutaciones estan relacionadas con unadisminucion dela
respuesta al bronceado.

ASIP

Altratarse de un gen que produce lafeomelanina que dalugar alas pecas rojizas y a
los pelos rojos o rubios, ciertas mutaciones estan relacionadas con una
disminucidn de larespuesta al bronceado.

Alto

Estrias ELN

Alser un gen que produce tropoelastina, que es el precursor de las fibras elasticas,
ciertas mutaciones se relacionan con el aumento de la posibilidad de generacion de
estrias en la piel al reducir laformacion de elastina.

Relajado

Piel muerta HLA-B

Alser un gen que produce células inmunitarias, ciertas mutaciones aumentan la
activacion de los células inmunitarias y estimulan los queratinocitos de la piel,
pudiendo formar queratinocitos en exceso.

IL13

Alser un gen que produce células inmunitarias que regulan larespuestaala
inflamacion, ciertas mutaciones forman queratinocitos de la piel en exceso y
pueden aumentar la posibilidad de formacidn de células cutaneas muertas.

IL12B

Alser un gen querefuerza larespuestainmunitaria ayudando al crecimiento y
multiplicacién de las células de formacion de células cutaneas muertas, ciertas
mutaciones forman queratinocitos de la piel en exceso y pueden aumentar la
posibilidad de acumulacién de células cutineas muertas.

LCE3D

Alserun gen que regulalaformacion de células cutdneas y controla lacapade
queratina, ciertas mutaciones activan excesivamente laformacion de células dela
piely pueden aumentar la posibilidad de que se acumulen células muertas.

Perdida de pelo masculina  Chr20p11

Alserun gen queinterviene en laformacidn del factor de destruccidn de las células
delfoliculo piloso y que controla la cantidad de produccidn de lasustancia
causante de la caida del cabello (DHT), se relaciona con un aumento de la alopecia
androgénica.

AR

Alsser un gen que se encarga de activar las hormonas esteroideas y hacerla
reaccionar adecuadamente con la hormona androgénica, se relacionacon un
aumento de la caida del cabello de tipo masculino.

HDAC9

Alser un gen que desempeiia un papelimportante en el controly desarrollo del
foliculo piloso, ciertas mutaciones se relacionan con un aumento de la pérdidade
cabello detipo masculino.
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema Gen Funcién genética Resultado

Grosor del pelo EDAR Como gen que determina laformay el ndimero de pelos al promover el crecimiento )
delas células del foliculo piloso, ciertas mutaciones estan relacionadas con la Relajado
disminucion del grosor del pelo.

Canas IRF4 Alser un gen que controla el pigmento de lamelanina que determinael color del )
cabello, la piel y los ojos, ciertas mutaciones se relacionan con un aumento delas Relajado
canas, yaqueinfluyen en lavelocidad de aparicién de las mismas.

Alopecia Areata IL2RA Como gen que desempefia un papel importante en el control de laformacion de
células inmunitarias, ciertas mutaciones estan relacionadas con la aparicion dela
alopecia areata.

HLA-DQB1 Alser un gen que desempefia un papel importante en laconservacion dela

inmunidad al estar implicado en laformacion de células inmunitarias, ciertas
mutaciones estan relacionadas con la aparicién de la alopecia areata.

IKZE4 Alser un gen relacionado con lainhibicion de las células T, que son células
inductoras deinmunidad, ciertas mutaciones estan relacionadas con laaparicion
delaalopecia areata.

CTLA4 Como gen que desempefia un papelimportanteen lainhibicion de larespuesta
inmunitaria de las células T, ciertas mutaciones estan relacionadas con laaparicion
delaalopecia areata.

Apetito FTO Setratade un 'gen delaobesidad' representativo que se encarga de la conversion
delos carbohidratos en grasay su acumulacion, ciertas mutaciones se relacionan
con el aumento del apetito y los atracones.

Relajado
GAD2 Alser un gen que promueve la produccién de GABA, que es un neurotransmisor

queinfluyeen el apetito al controlar el equilibrio energético del cuerpo, ciertas

mutaciones se relacionan con un aumento del apetito.

Saciedad LEPR Alser un gen que produce Leptina, que es una hormona supresora del apetito,
ciertas mutaciones se relacionan con unadisminucidn de la saciedad.

MC4R Como gen que controlael equilibrio de laingesta de energla mediante la supresion
del apetito, ciertas mutaciones estan relacionadas con ladisminucion del hambrey
lasaciedad.

GCKR Alser un gen queinterviene en el proceso de almacenamiento de los hidratos de
carbono ingeridos para convertirlos en grasa neutra, ciertas mutaciones se
relacionan con unadisminucién de la saciedad.

CCK Altratarse de un gen que produce hormonas que evitan que comas haciendo que
sientas saciedad, ciertas mutaciones estan relacionadas con ladisminucion del
apetito.

CCNL1 Alserun gen queintervieneen laregulacion de la cantidad de leptina, que es una
hormona supresora del apetito, ciertas mutaciones se relacionan con una
disminucidn de lasaciedad através del control del apetito.

Gusto por el dulce FGF21 Alser un gen quefavorece laabsorcion del azdicar, es un gen que serelaciona con el
gusto por el azlicary edulcorantes artificiales y se relaciona con el aumento dela
ingesta de dulces al disminuir lasensibilidad al dulzor.

FTO Como gen representativo de la obesidad, ciertas mutaciones estan relacionadas
con laingesta de més bebidas dulces al aumentar el gusto por el dulce.

Gusto por el amargo TAS2R38 Alser un gen que desempefia un papel importante en la percepcion del amargor
mediante lafabricacién de receptores que la sienten, ciertas mutaciones se
relacionan con un aumento de la sensibilidad ala amargor.

Bajo
TAS2R14 Alser un gen que desempefia un papel importante en latransmision del amargor

mediante la fabricacion de receptores que sienten el amargor, se relacionacon un

aumento de lasensibilidad al amargor.

Gusto por el salado TRPV1 Alserun gen queintervieneen laabsorcidn y excrecion de aguay sal, ciertas

mutaciones estan relacionadas con ladisminucién delasensibilidad al salado. Bajo
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Lista de genes analizados

Esta es la lista de genes empleada para calcular la puntuacion genética de cada rasgo.

Tema

Metabolismo alcohdlico

Gen

ADH1C

Funcién genética

Produce enzimas que metabolizan el alcoholy ciertas mutaciones estan
relacionadas con la aparicion de nduseas, rubor, etc. al reducir la eficiencia
metabdlicay acumularse un gran nimero de sustancias toxicas.

Resultado

Dependencia alcohdlica

LOC100507053

Sesuponeque estaindirectamente correlacionada con los genes que producen
las enzimas del metabolismo del alcohol, y ciertas mutaciones estan relacionadas
con un aumento de la dependencia del alcohol.

ALDH2

Provoca efectos secundarios como nduseas, taquicardiay rubor al producir un
metabolito llamado acetaldehido. Ciertas mutaciones estan relacionadas con un
aumento de ladependenciaal alcohol.

Enrojecimiento alcohédlico

ALDH2

Un gen quejuega un papel importante en el metabolismo primario del alcohol
ingerido y esta asociado con un aumento de los sofocos por el alcohol.

Preferencia en vinos

HLA-DOA

Setratadeun gen queinterviene en la percepcidn de las sustancias quimicas del
vino y aumentando lasensibilidad a los sabores, por lo que ciertas mutaciones
estan relacionadas con la preferencia por el vino.

PRKCH

Es un gen involucrado en la percepcidn y transmision del gusto através de
interacciones de célulaa célulay transduccidn de sefiales. Ciertas mutaciones
estan relacionadas con la preferencia por el vino.

Vino rojo

Metabolismo de la
nicotina

CYP2AT

Altratarse de un gen relacionado con ladescomposicidn de lanicotina, ciertas
mutaciones reducen la eficaciadel metabolismo de la nicotinaen el higado y,en
consecuencia, retrasan el tiempo de eliminacidn de la nicotinaen el organismo.

Dependencia a la nicotina

CHRNA4

Es un gen que regula la secrecidn del neurotransmisor acetilcoling, y detecta
rapidamente la nicotina por su similitud a la acetilcolina. Ciertas mutaciones
aumentan ladependenciade la nicotina.

CHRNB3

Un gen que promueve launién del neurotransmisor acetilcoling, que se asocia con
unamayor dependencia de la nicotina al unirse ala nicotinamas rapido queala
acetilcolina.

Bajo

Metabolismo de la cafeina

CYP1A2

Un gen responsable de més del 90 % del metabolismo total de la cafeina mediante
laproduccidn de enzimas que degradan la cafeina, por lo que ciertas mutaciones
seasocian con unamenor eficiencia del metabolismo de la cafeina.

AHR

Un cogen que aumenta la produccién de enzimas que degradan la cafeina, por lo
que ciertas mutaciones se asocian con una menor eficiencia en el metabolismo de
lacafeina.

Dependencia de la cafeina

LOC101927609
(AHR)

Ciertas mutaciones, un cogén que aumenta la produccién de enzimas que
degradan la cafeina, descomponen rapidamente la cafeing, por lo que ciertas
mutaciones se asocian con unamayor ingestay dependencia de la cafeina.

POR

En uno delos genes involucrados en el metabolismo de la cafeina, ciertas
mutaciones estan asociadas con unamayor ingestay dependenciade la cafeinaal
descomponerla rapidamente.

EFCABS

Un gen queregulalafuncidn delas enzimas que degradan la cafeina, ciertas
mutaciones estan asociadas con unamayor ingestay dependenciade la cafeinaal
descomponerla rapidamente.

Insomnio

WDR27

Es un gen que desempefia un papel en los receptores hormonales que regulan el
suefio y ciertas mutaciones se asocian con unamayor incidencia deinsomnio,
aunque no se haestablecido un papel claro con respecto al suefio.

CYCL1

Es un gen que desempefia un papel en los receptores hormonales que regulan el
suefio y ciertas mutaciones se asocian con unamayor incidencia deinsomnio,
aunque no se haestablecido un papel claro con respecto al suefio.

TGFBI

Es un gen que desempefiaun papel en los receptores hormonales que regulan el
suefio y ciertas mutaciones se asocian con unamayor incidencia deinsomnio,
aunque no se haestablecido un papel claro con respecto al suefio.

Habitos/tiempo de suefio

LOC105377632
(RF00592)

Es un gen que regula la expresion génicay también se hademostrado que esta
asociado con el suefio, y ciertas mutaciones estan asociadas con el suefio

prolongado.

Sueiio largo
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Tema

Habitos/tiempo de suefio

Gen

Funcién genética

LOC101927400  Secree queafectael tiempo de suefio al regular los niveles de hormonatiroidea.

(PAX8)

Unavariacion especifica esta asociada con el suefio prolongado.

Resultado

Sueiio largo

Persona de
mafianas/nocturno

APH1A
(PRPF3,
TARS2)

Un gen que afecta el ritmo circadiano, un ritmo bioldgico queincluyeel ciclo de
suefo-vigilia, también conocido como reloj circadiano, y ciertas mutaciones estan
asociadas con las personas detipo vespertino.

TNRC6B

Ciertas mutaciones pueden afectar su reloj circadiano y alterar su ritmo de suefio,
aumentando sus posibilidades de quedarse dormido tardey despertarse tardeen
lanoche.

PER2

Un gen que es un componente clave del reloj circadiano, y ciertas mutaciones
pueden interrumpir el ciclo de suefio y vigilia, lo que aumenta sus posibilidades de
convertirse en una personanocturna.

EXD3

Como gen queinfluyeen el tiempo de suefio y el ciclo bioldgico, ciertas
mutaciones estan relacionadas con los noctdmbulos al romper el ciclo suefio-
cigilia.

PATJ
(INADL)

Genes que afectan laduracion del suefio y los ritmos circadianos. Ciertas
mutaciones estan asociadas conpersonas vespertinas al interrumpir el ciclo de
suefio y viglia.

Personade
nocturno

Sensibilidad al dolor

FAAH

Un gen que descompone la anandamida, que se asocia con lasensacién de dolor,
el estado de dnimo y lamemoria. Ciertas mutaciones se asocian con unamayor
sensibilidad al dolor debido alaanandamidaacumulada.

SCN10A

Seencuentraen las células nociceptivas y las fibras del dolor, un gen que
proporcionaun canal deiones desodio involucrado en latransmisidn del dolor
Ciertas mutaciones estan asociadas con una mayor sensibilidad al dolor.

PMP22

Un gen que produce una proteinaimportante en la mielinade los nervios
periféricos involucradaen latransmision de sefiales nerviosas. Ciertas mutaciones
pueden causar mas dolor durante un traumafisico.

FAM173B

Sehainformado que ciertas mutaciones en uno de los genes que afectan el
control deldolor pueden aumentar la sensibilidad al dolor.

Alto

Artritis degenerativa

FTO

Es un gen representativo de laobesidad que convierte los carbohidratos en grasas
y parece tener un efecto indirecto aumentando lasusceptibilidad a la artritis
degenerativa durante la obesidad.

GNL3

Un gen responsable de la proliferacion de células madrey la regulacién del ciclo
celulary ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidencia de artritis
degenerativa.

MCF2L

Un gen queregula los factores de crecimiento nervioso considerados importantes
en laarticulacion de larodilla. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor
susceptibilidad a la artritis degenerativa.

ALDH1A2

Genes involucrados en lasintesis devitaminaA y en el desarrollo embrionario dela
retinaque juegan un papelimportante en lamorfogenética, y ciertas mutaciones
estan asociadas con unamayor incidencia de osteoartritis.

BTNL2

Es un gen que afecta la activacion delas células T relacionadas con lainflamacion'y
los antigenos de histocompatibilidad relacionados con la artritis degenerativa.
Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidencia de artritis
degenerativa.

Mareos

PVRL3

Seinforma que uno delos genes asociados con el mareo por movimiento
desempefiaun papel en el desarrollo y lasefializacion de los ojos y los oidos.
Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidencia de cinetosis.

GPD2

Genes asociados con el sistema endocrino queregulan y controlan diversas
funciones corporales mediante la produccidn y secrecion de hormonas. Ciertas
mutaciones estan asociadas con unamayor incidencia de mareos por
movimiento.

LINC01243
(ACOY)

Es un gen que acttia como unaenzima esencial en el ciclo TCA para generary
liberar energla, y es uno de los genes candidatos relacionados con el mareo por
movimiento, y ciertas mutaciones estan asociadas con una mayor incidencia de
mareo por movimiento.
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Tema Gen

Mareos LINC02641
(GPR26)

Funcién genética

Genes implicados en las respuestas celulares a estimulos y neurotransmisores y
hormonas. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidenciade
cinetosis.

MUTED

Un gen implicado en lasintesis y el almacenamiento de melanocitos y la
produccion de plaquetas. Ademés ciertas mutaciones estan asociadas con una
mayor incidencia de mareo por movimiento.

NLGN1

Genes que desempefian un papelimportante en las interacciones y la sefializacion
de célulaacélula. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidenciade
cinetosis.

Obesidad FTO

Es un gen que afectaa la obesidad al convertir el exceso de carbohidratos en grasa
yacumularlos.

MC4R

Un gen queregulael equilibrio de laingesta de energiaatravés de la supresion del
apetito. Ciertas mutaciones se asocian con un aumento delhambrey una
disminucion delasaciedad.

LOC144233

Aungue aln no se conoce el papel exacto del gen, se hainformado que afectaal
desarrollo de la obesidad.

GNPDA2

Estaimplicado en el control del peso y el metabolismo de las grasas, y junto con el
FTO es uno delos genes implicados en laobesidad y esta asociado aun aumento
delaincidenciade lamisma.

NRXN3

Un gen involucrado en latransmision de sefiales entre las células nerviosas del
sistema nervioso central y también ciertas mutaciones estan asociadas con una
mayor incidencia de obesidad.

NEGR1

Un gen involucrado en laregulacion del indice de masa corporal (IMC) y el
desarrollo del sistema nervioso y ciertas mutaciones estan asociadas con una
mayor incidencia de obesidad.

HNF4G

Un gen responsable de regular la actividad de lahormona esteroide que afectael
metabolismo de las grasas y ciertas mutaciones estan asociadas con una mayor
incidencia de obesidad.

RPTOR

Es un gen queinterviene en ladescomposicidn de los nutrientes ingeridos y es
responsable del sobrepeso y la obesidad.

CDKAL1

Es un gen relacionado con la secrecion deinsulinay la disminucion de lafuncién
de las células beta pancredticas y ciertas mutaciones estan asociadas con una
mayor incidencia de obesidad.

GIPR

Como un gen que disminuye el azlicar en lasangre al promover la secrecion de
insulina cuando laglucosa aumenta después de laingesta de alimentos, ciertas
mutaciones estan relacionadas con un aumento en la aparicion de obesidad.

Niveles de acido Urico GCKR

Un gen queregulalos niveles detriglicéridos através delasintesis de glucosay el
metabolismo de lainsulina. Ciertas mutaciones se asocian con niveles elevados de
acido Urico.

CARMILL
(LRRC16A)

Un gen involucrado en el desarrollo de megacariocitos importantes parala
produccion de plaquetas. Ciertas mutaciones estan asociadas con niveles elevados
deécido Grico en suero.

SLC17A1

Un gen quejuega un papelimportanteen lareabsorcion y el transporte del &cido
Urico, ciertas mutaciones estan asociadas con niveles elevados de 4cido Urico al
aumentar la actividad de los transportadores que ayudan al cuerpo areabsorber el
&cido Urico.

SLC2A9

Un gen que ayuda atransportar el &cido Urico en el torrente sanguineo paraquese
excrete através de los rifiones Ciertas mutaciones estan asociadas con niveles
elevados de acido Urico al reducir lavelocidad ala que se excreta.

ALDH2

Un gen quejuega un papel importante en el metabolismo del alcohol y también
esta asociado con los niveles de écido Urico. Ciertas mutaciones estan asociadas
con niveles elevados de &cido Urico, independientemente del consumo de alcohol.
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Tema Gen

Niveles de trigliceridos GCKR

Funcién genética Resultado

Un gen involucrado en el proceso de almacenamiento de carbohidratos ingeridos
como triglicéridos, por lo que ciertas mutaciones se asocian con un aumento en
los niveles detriglicéridos.

DOCKTY

Un gen involucrado en el proceso de almacenamiento de carbohidratos ingeridos
como triglicéridos, por lo que ciertas mutaciones se asocian con un aumento en
los niveles detriglicéridos. Cautela

BAZ1B

Es un gen que regula el almacenamiento de triglicéridos en el higado y controlael
nivel detriglicéridos en lasangrey ciertas mutaciones estan asociadas con un
aumento de los triglicéridos.

LOC105375745

Aunque se desconoce el papel preciso del gen, se ha copnstatado queinfluyeen el
aumento de laconcentracion detriglicéridos.

Porcentaje de grasa FTO
corporal

Un gen que convierte los carbohidratos ingeridos en grasay los almacenaen el
cuerpo. Ciertas mutaciones estan asociadas con el aumento de las tasas de
acumulacion de grasaen el cuerpo.

MC4R

Como un gen que controla la saciedad, ciertas mutaciones inducen un aumento
en la grasa corporal a medida que aumentael deseo por los alimentos, incluidos
los alimentos que contienen grasas, como resultado del lafalta de supresion del
apetito.

SPRY2

Un gen que se harelacionado indirectamente con las células grasas y también se
hainformado que esta asociado con larelacion cintura-caderay el indice de masa
corporal, por lo que ciertas mutaciones se asocian con un aumento delagrasa
corporal.

indice de Masa Corporal FTO

Es un gen de obesidad involucrado en varios mecanismos de obesidad, como la
acumulacion de grasay lainduccidn del apetito, y ciertas mutaciones estan
asociadas con un aumento en elindice de masa corporal (IMC).

BDNF

Es un gen involucrado en la produccion de leptina, unahormonasupresoradel )
apetito, y ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento en elindicede Relajado
masa corporal (IMC) al enviar una sefial al cerebro de que tienes hambre.

MC4R

Es un gen queregulalasaciedad al suprimir el apetito al producir melanocortina,
un supresor del apetito, y promover el metabolismo energético, por lo que ciertas
mutaciones se asocian con un aumento del IMC.

Colesterol LDL CELSR2

Un gen quejuega un papel importante en lareduccion de los niveles de colesterol
LDL y ciertas mutaciones estan asociadas con niveles elevados de colesterol LDL en
lasangre.

HMGCR

Como un gen que controlalavelocidad de produccion de colesterol mediante la
produccidn de enzimas de sintesis de colesterol, ciertas mutaciones estan
relacionadas con un aumento en los niveles de colesterol LDL.

ABO

Es un gen esta asociado con las enzimas hepéticas (ALT), y ciertas mutaciones se
asocian con niveles elevados de colesterol LDL en lasangreal regular la cantidad de
colesterol.

Coslesterol HDL ABCA1

Un gen quetransporta el exceso de lipidos y colesterol de la célula al exteriory
ciertas mutaciones estan asociadas con unadisminucidn de los niveles de
colesterol HDL

LIPG

Un gen que regula el metabolismo del colesterol HDL mediante la produccion de )
enzimas lipoliticas y ciertas mutaciones estan asociadas con unadisminucion de Relajado
los niveles de colesterol HDL en sangre.

CETP

Un gen que regula el metabolismo del colesterol HDL mediante la produccion de
enzimas lipoliticas y ciertas mutaciones estan asociadas con unadisminucion de
los niveles de colesterol HDL en sangre.

Glucemia en ayunas MTNR1B

Un gen que detecta la melatonina, una hormonaqueinduce el suefio, esta
asociado con el suefio y ladisminucidn de lasecrecion deinsulinaatravés desu
papel en laregulacion de los ritmos circadianos.

G6PC2

Un gen que produce glucosa al descomponer el gucdgeno, un polisacarido
almacenado en el higado, y ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento
en el nivel de azlicar en sangre en ayunas.
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Glucemia en ayunas GLIS3

Funcién genética

Un gen que afecta el crecimiento de las células betaen el pancreas y la produccion
deinsulina. Ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento en los niveles de
glucosaen sangreen ayunas.

SLC30A8

Un gen que produce un transportador de zinc que ayuda con el equilibrio dela
glucosa (homeostasis) en las células beta que secretan insulina. Ciertas mutaciones
estan asociadas con un aumento en el nivel de hemoglobina glicosiladaen la
sangre.

GCK

Es un gen que descomponeel azlicar en lasangrey juega un papel importanteen
lasecrecion deinsulinaal detectar el nivel de azdicar en lasangre. Ciertas
mutaciones estan asociadas con un aumento en el nivel de azlicar en lasangreen
ayunas.

Resultado

Presion sanguineamedia  ATP2B1

Un gen queregula el equilibrio de la concentracion de calcio intracelular
(homeostasis) y ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento de la presion
arterial media.

CSK

Un gen implicado en laregulacidn del crecimiento y la diferenciacion de las células
vasculares. Ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento de la presion
arterial media.

FGF5

Un gen queinfluye en el proceso que promueve laformacion de vasos sanguineos
en el corazdn y esta asociado con un aumento en la presion arterial media.

NT5C2

Como gen que produce &cido Urico al descomponer nucledtidos, que es launidad
fundamental del ADN, ciertas mutaciones estan asociadas con un aumento dela
presion arterial media.

Masa dsea COLEC10

Un gen involucrado en laformacion de masa dsea mediante laregulacion del
transportey movimiento de sustancias quimicas entre los osteocitos. Ciertas
mutaciones estan asociadas con unadisminucidn en los niveles de masa osea.

CCDC170

Sedesconoce lafuncidn precisadel gen, pero ciertas mutaciones se asocian con
niveles reducidos de masa dsea.

LRP5

Como gen que controlalamasa dsea através de laformacion y desarrollo seo,
diferenciacion y regulacion, ciertas mutaciones estan relacionadas con una
disminucidn del nivel de masa 6sea.

ESR1

Un gen que previene la pérdida 6seay promueve laformacion 6sea mediantela
activacion del receptor de estrogeno, ciertas mutaciones se asocian con una
disminucién de lamasa 6sea.

Cllorf49

Sedesconoce lafuncidn precisa del gen, pero ciertas mutaciones se asocian con
unareduccion dela masa dsea.

SPTBN1

Un gen que determinalaformay funcién de las células 6seas y ciertas mutaciones
estan asociadas con unadisminucion en los niveles de masa osea.

WNT16

Un gen queregulael desarrollo del tejido seo através lasefializacion detejido a
tejido y ciertas mutaciones estan asociadas con niveles reducidos de masa dsea.

Cautela

Obesidad abdominal RSPO3

Un gen que genera células grasas através de latransduccion de sefiales
intracelulares. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor incidenciade
obesidad abdominal.

PBRM1

Un gen responsable de ladescomposicion delas células grasas en el abdomen.
Ceirtas mutaciones estan asociadas con un aumento en laincidencia de obesidad
abdominal.

CPEB4

Es un gen que promueve laformacion de células grasas al regular el ciclo celular, el
movimiento celular y la segregacion cromosémica. Ciertas mutaciones estan
asociadas con un aumento en laincidencia de obesidad abdominal.

BMP2

Es un gen queinterviene en laformacion de células y tejidos y aumenta la
formacion de células grasas,. Ciertas mutaciones se asocian aun aumento dela
incidencia de obesidad abdominal.
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Tema

Obesidad abdominal

Gen

CCDC92

Funcién genética

Un gen queregulalaresistenciaalainsulinay laformacidn de células grasas, por lo
que ciertas mutaciones se asocian con una mayor incidencia de obesidad
abdominal.

Resultado

Respuesta de perdida de
peso al ejercicio

FTO

Es un gen que convierte los carbohidratos en grasay los acumula, interviniendo en
el control del peso.

Alto

Ganancia-pérdida de peso

LEP

Un gen que mantiene la grasa corporal constantey regulalaingestay el consumo
deenerga. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor probabilidad de
pérdida de peso después de unadieta.

ADRB2

Un gen queregulael gasto de energla al desencadenar unarespuestafisioldgicaa
través de latransmision de neurotransmisores. Ciertas mutaciones estan asociadas
con unamayor probabilidad de pérdida de peso después de unadieta.

LAMB1

Un gen que mantiene laestructura de las células y los tejidos y estainvolucrado en
el control del peso. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor
probabilidad de pérdidade peso después de unadieta.

POSTN

Un gen que mantiene la estructura de las células y los tejidos y estainvolucrado en
el control del peso. Ciertas mutaciones estan asociadas con unamayor
probabilidad de pérdida de peso después de unadieta.

FTO

Es un gen que convierte los carbohidratos en grasay los almacenay esta
involucrado en el control de peso.
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Guia de analisis

Cédigo del informe sample Fechaderecepciéon  2021.10.07
Idoneidad Adecuado Tipo muestra Saliva
Método de prueba Chip - Microarray Fechadeinforme 2021.10.19
Versidn DTC_V4.0

Resultado del Control de Calidad

Esta prueba es una prueba de genotipado que usa la sefial de cada alelo de los marcadores SNP incrustados en la micromatriz.
Verificamos el resultado de la sonda de control del chip en cada prueba para comprobar si hay algin problema en el proceso
de prueba.

Resultado del Control de Calidad Interno

Este sujeto de prueba ha superado los criterios de acuerdo con la Directriz

para el Control de Calidad Interno del Laboratorio de Pruebas Genéticas
Moleculares de Macrogen. Paso Fallo 1
Resultado
Resultado del Control de Calidad Externo de control
o . de calidad \/
El Laboratorio de Pruebas de Genética Molecular Macrogen se gestiona
estrictamente obteniendo la calificacidn A, lo que significa que el control de

calidad del proceso de inspeccion es excelente, a través del control de calidad
externo dos veces al afio en el Instituto Coreano de Evaluacidén de Pruebas
Genéticas.

Validacion por el gerente del laboratorio

Este sujeto de prueba es manejado cuidadosamente por un oficial de inspeccidn calificado de 'Macrogen), una compafiia
especializada en anédlisis del genoma, que esta bajo la supervision de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades de Corea. Se pasa los criterios de acuerdo con las directrices para el control de calidad internoy externo en el
laboratorioy se informa de los resultados como se indica arriba.

Ins pectores Supervisores Técnicos Supervisores de
Jeongeun Kim JaeKyung Chon laboratorio

Sangjoon Hwang
7
v "G {%ﬁ -

« Estapruebasebasaen latecnologia de microarray y se haverificado como unatecnologia estandar de acuerdo asu capacidad para analizar controles con una
precision del 100%.

Laboratory information

Molecular genetic laboratory in
Macrogen 11th floor, 254 Beotkkot-ro,
Geumcheon-gu, Seoul
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Proveedor de informacion

EmpresaCon Macrogen Spain
tacto +34-911-138-378
Direccion C. de Martinez Villergas,

52, 28027 Madrid, Spain
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